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Introduccién

La alimentacion saludable es un derecho humano universal que comprende la
disponibilidad y acceso a los alimentos en cantidad suficiente para satisfacer las necesidades
alimentarias de los individuos, sin sustancias nocivas, y aceptables para una cultura determinada,
sin afectar otros derechos humanos (Basso J., 2016). Para lograr una alimentacion saludable es
necesario consumir todos los grupos de alimentos teniendo en cuenta las recomendaciones
establecidas para cada grupo etario. Especificamente, diferentes estudios sobre las frutas y las
verduras han demostrado que estas tienen un efecto protector en el desarrollo de enfermedades

no transmisibles, entre otras (FAO, 2020).

Sin embargo, de acuerdo a estudios nacionales en Colombia, se ha encontrado que la
frecuencia de consumo de frutas y verduras en escolares es menor a 1 porcién/dia, lo cual es
inferior a las recomendaciones mundiales y nacionales que sugieren una ingesta minima de 5
porciones de frutas y verduras diarias. En consecuencia, es necesario la implementacion de
acciones que permitan mejorar la practica en el consumo de frutas y verduras en la poblacion
colombiana y para lograrlo es prioritario identificar el contexto y los factores implicados en el
bajo consumo, a través de instrumentos como los cuestionarios de conocimiento actitudes y
practicas (CAP) (Fao & MinSalud, 2013). Teniendo en cuenta lo mencionado, en el presente
trabajo de grado se realiz6 una descripcion de los CAP sobre el consumo de frutas y verduras en
un grupo de escolares de Cartagena de Indias y se analizo la asociacion entre los CAP y algunos
factores sociodemograficos y socioecondmicos de la poblacién. La informacion obtenida a partir
de los resultados del trabajo de grado puede contribuir a orientar intervenciones, ofrecer
informacion para la adecuada planeacion y la evaluacidn de estrategias encaminadas a aumentar

el consumo de frutas y verduras en este grupo poblacional.



12

Planteamiento del problema

Segun la organizacion mundial de salud (OMS), 52 millones de nifios en el 2021
presentaban problemas de malnutricion, cifra que ha estado incrementado a nivel mundial, en
todas sus formas; de acuerdo con el informe de la seguridad alimentaria y la nutricion en el
mundo, particularmente, las cifras relacionadas con la prevalencia de sobrepeso y obesidad, la
persistencia de la baja talla para la edad en nifios, las enfermedades cronicas no transmisibles, la
anemia y otras deficiencias de micronutrientes han incrementado. Todas estas problematicas
estan relacionadas con conductas alimentarias, entre ellas el consumo de alimentos. A su vez,
sobre estas conductas inciden los conocimientos y las actitudes en alimentacion y nutricion que
tienen las personas para tomar y llevar a la practica decisiones alimentarias saludables (OMS,

2021; FAO, FIDA, OMS, PMA, y UNICEF, 2021).

En el mundo, respecto al consumo de frutas y verduras, en el 2017 se reporto que
aproximadamente 3,9 millones de muertes en el mundo se asociaban al consumo deficiente de
este grupo de alimentos (Caprile & Rossi, 2021). En cuanto a Latinoameérica, especificamente en
México en un estudio poblacional llamado Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006
(ENSANUT 2006), se revelo que el promedio de ingesta diaria total de frutas y verduras fue en
escolares (nifios de 5 a 11 afios), de 103,1 g, siendo la ingesta recomendada de; 300 g para nifios
de 5 a 8 afios y 400 g para sujetos de 9 a 59 afios, lo cual indica una baja ingesta de consumo de

frutas y verduras en esta poblacion (Ramirez-Silva et al., 2009).

Respecto al consumo de frutas y verduras, en el 2017 se report6 que aproximadamente
3,9 millones de muertes en el mundo se asociaban al consumo deficiente de este grupo de
alimentos (Caprile & Rossi, 2021). En Colombia, de acuerdo al Ministerio de Salud y el

Bienestar Familiar, se encontr6 que para el 2015 el 35% de las personas no consumian frutas
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diariamente y en una mayor proporcion el 70% no consumian hortalizas (Ministerio de
Agricultura y Desarrollo Rural, 2015). Sin embargo, para el 2019 se estimé que el consumo
aparente de las frutas en Colombia alcanzé un crecimiento del 20,5% respecto al 2015

(Colombia CO, 2019).

En Colombia, segln la encuesta de situacion nutricional (ENSIN) en 2015 los escolares
de 5 a 12 afos se reportaron que la prevalencia del consumo de verduras crudas fue de 69.9%
con una frecuencia de 0,4 porciones al dia y de verduras cocidas es consumida por el 65.6% de la
poblacién con una frecuencia de 0,3 porciones al dia. Con respecto a las frutas el 85.4% consume
frutas enteras con una frecuencia de 0,6 porciones al dia y el 89.8% consume frutas en jugo con
una frecuencia de 1,1 porciones al dia, ademas de eso, no se identifico diferencia en el consumo
con respecto al sexo. La prevalencia y frecuencia en el consumo de frutas en jugo fue menor en
los cuartiles més pobre y las frutas enteras son mas consumidas en los cuartiles mas altos de
riqueza, mientras que las verduras tanto cocidas como crudas son consumidas con menor
proporcion en los cuartiles mas bajos de riqueza (ENSIN, 2015). En Cartagena se reporto en un
estudio realizado por Alvarez et al (2018) realizado en escolares que las hortalizas y verduras se
consumen diariamente por el 10,6% de la poblacion y las frutas por el 10, 6% (Alvarez et al.,

2018).

Estos resultados sugieren que el consumo de frutas y verduras, en el mundo, en el pais y
en Cartagena se encuentra por debajo de las recomendaciones mundiales de consumo, en
especial en poblacion escolar, por lo tanto; son necesarias acciones para mejorar esta situacion,
siendo indispensable identificar el contexto y los factores implicados en esta problematica,
teniendo en cuenta que durante la etapa escolar inicia el aprendizaje de si mismos y de su

alrededor, siendo influenciados en su alimentacién y nutricién por el entorno social, familiar,
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escolar y medios de comunicacion, favoreciendo el desarrollo de conductas alimentarias que
permaneceran durante toda su vida. Sin embargo, evaluar sus conductas alimentarias conllevan
una gran dificultad puesto que su nivel de compresién de las preguntas realizadas en
cuestionarios puede dificultar la evaluacién y en determinados casos se requiere de otros
informantes, no obstante, se considera que entre los 9 y los 11 afios los escolares cuentan con
caracteristicas cognitivas suficientes para contestar cuestionarios (Villalta, Assael, & Martinic,

2013; Miller, y otros, 2016; organizacion mundial de la salud, 2018).

Pregunta de investigacion

¢Cudles son los conocimientos, las actitudes y practicas sobre el consumo de frutas y

verduras en escolares de la institucion educativa ciudadela 2000, Cartagena, Colombia?
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Justificacion

Las frutas y verduras hacen parte fundamental de una dieta saludable debido a que son
fuente primaria de micronutrientes como minerales, nutrientes esenciales, antioxidante, fibra y
fitoquimicos que contribuyen a la prevencion de enfermedades (MinSalud, 2013). La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere que una ingesta suficiente de frutas y verduras,
de al menos 400 g, o cinco porciones de frutas y verduras al dia, reduce el riesgo de desarrollar
enfermedades no transmisibles entre ellos la enfermedad isquémica del corazon y accidentes
cerebrovasculares isquémicos y contribuye al aporte diario de fibra dietética y de micronutrientes

(Organizacién mundial de la salud, 2018; Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014).

La evaluacion de conocimientos, actitudes y practicas en alimentacion y nutricion es
importante para conocer el consumo de alimentos y formar parte de la evaluacion y disefio de
estrategias educativas y de diversos tipos de intervenciones en alimentacion y nutricion, puesto
que, se ha identificado que garantizar el acceso fisico y economico a los alimentos no es lo Unico
que se requiere para lograr una alimentacion suficiente y adecuada en la poblacion siendo las

practicas alimentarias fundamentales para incidir sobre la salud de las personas.

También se incluyen aspectos relacionados con el conocimiento de los consumidores en
relacion a los beneficios de una alimentacion saludable que incluya los diferentes grupos de
alimentos, en una adecuada proporcion, asi como el conocimiento frente al uso de los recursos

alimentarios (Macias & Glasauer, 2014).

El comprender las actitudes y préacticas en alimentacion y nutricion, en una poblacion
escolar donde se ha visto afectada por la modificacion de estilos de vida, alteradas por
actividades como el pasar mucho tiempo frente al televisor u otros aparatos tecnologicos, crean

habitos pocos saludables que alteran su alimentacién y con ella afectando su salud. Ademas, las
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influencias de los padres sobre la alimentacion de los nifios inciden en decisiones como la
cantidad y calidad de los alimentos proporcionados durante esta etapa (Alba Tamarit E, Gandia

Balaguer A & MF, 2012; Martinez et al., 2012).

Evidencia demuestra el gran cambio alimentario, concluyendo que el consumo de frutas
ha disminuido y el de verduras se ha mantenido, sin apenas sufrir cambios (Alba Tamarit E,
Gandia Balaguer A & MF, 2012). De ahi la importancia de realizar estudios sobre el consumo
de frutas y verduras en nifios escolares, que ayuden a contribuir con datos e informacion que
beneficie la implementacion de estrategias por parte de instituciones u organizaciones
responsables, favoreciendo en este sentido la efectividad de las acciones que sean llevadas a
cabo, asi como a una mejor comprension de las problematicas alimentarias y nutricionales e
inclusive a lograr un mejor estado de salud y nutricion para la poblacion escolar. Ademas, se
pueden beneficiar interesados en el tema relacionados con la salud y en la implementacion y
evaluacion de acciones en alimentacion y nutricién que deseen investigar acerca del consumo de
frutas y verduras de la poblacion infantil. No obstante, a pesar que en las escuelas existan
acciones de promocion y prevencion de alimentacién saludable y buenos habitos, es necesario
conocer los CAP del consumo de frutas y verduras de una manera mas integral que ayuden en la

modificacion de estas estrategias (Macias & Glasauer, 2014; Martinez et al., 2012).

Por otra parte, este estudio es relevante teniendo en cuenta que uno de los objetivos del
desarrollo sostenible para 2030, es reducir en un tercio la mortalidad prematura por
enfermedades no transmisibles (ENT), mediante la prevencion y el tratamiento y promover la
salud y el bienestar mental, donde la evidencia cientifica demuestra que un alto consumo de

frutas y vegetales (maximos con 3-4 porciones diarias, equivalentes a 375-500 g/dia) se asocia
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con menor riesgo de mortalidad por enfermedades no transmitibles (FAO, 2020; L6opez-Jaramillo

et al., 2018).
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Objetivos
Objetivo general
Describir los conocimientos, actitudes y practicas del consumo de frutas y verduras de la

poblacién escolar de la institucion educativa ciudadela 2000.

Obijetivos especificos:

v ldentificar las caracteristicas sociodemograficas y socioecondémicas de la
poblacion escolar de la institucion educativa ciudadela 2000 en Cartagena, Bolivar.

v Caracterizar los conocimientos, actitudes y practicas del consumo de frutas y
verduras de los escolares.

v Evaluar la asociacion entre el consumo, los conocimientos y las actitudes con

respecto a las variables sociodemograficas y socioeconomicas.
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Revision literaria

Marco tedrico

Evaluar conocimientos, actitudes y practicas por medio de cuestionarios, puede contribuir
a orientacion de programas, dado que permite obtener el diagnostico de situaciones y ofrecer
informacidn a organizaciones, investigadores, evaluadores y tomadores de decisiones para la
creacion, monitoreo y evaluacion de acciones, especialmente en el area de la salud (OPS/OMS,
2008). Uno de los aportes mas relevantes en esta area lo constituye la guia elaborada por
Fautsch y Glasauer (2014) para la FAOQ, en la cual se brindan pautas para evaluar conocimiento,
actitudes y practicas y ademas ofrece orientaciones para la planificacion, ejecucion y analisis
eficaces para encuestas de CAP, relacionados con la nutricion en un entorno comunitario, siendo

unos de sus topicos la alimentacion y nutricion en escolares (Macias & Glasauer, 2014)

Su uso se fundamenta en que los conocimientos, las actitudes y las practicas de las
personas son determinantes de sus conductas y habitos, teniendo la capacidad de transformarlas a
partir de la toma consciente de decisiones (Contento, 2008). La transformacion de actitudes y
practicas; es un proceso que toma tiempo y requiere de apoyo y acompafiamiento continuo,
puesto que, en relacion con las préacticas, tanto para la psicologia como para la sociologia, las
practicas son las actividades de las personas moldeadas por el entorno, asi como por procesos
internos (Villamil et al., 2020). A su vez, las encuestas CAP se diferencian de otros métodos en
la obtencidn de datos generales en una poblacién mas amplia, ademas del alcance y la
prevalencia de indicadores especificos, que son comparables y ayuden en el andlisis de las

relaciones entre ellos (Save the Children, 2012).
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Al respecto de lo sefialado, las practicas pueden ser considerados determinantes de la
salud puesto que son importantes para lograr y mantener un adecuado estado de salud, por
ejemplo, algunas préacticas alimentarias pueden ser: seleccionar, preparar y consumir alimentos.
Adicionalmente, las practicas son aprendidas y es posible moldearlas a lo largo del ciclo vital y
estas tienen condicionantes que influyen en ellas, moldeandolas o restringiéndolas; relacionados
con la educacién, el empleo, la equidad en la distribucidn del ingreso econémico, la diversidad
de género, etnia, entre otros, los cuales son factores socioecondmicos que pueden afectarlas, por
otra parte se ha demostrado que aspectos cognitivos como los conocimientos y la informacion
que tenga la poblacion puede incidir en sus practicas alimentarias, asi como también las actitudes
frente a la alimentacion, tales como las preferencias, la percepcion de autoeficacia y la
autopercepcion del consumo. Todos estos factores pueden ser evaluados a través de
cuestionarios, con el fin de ser identificados y priorizados problemas con el fin de planear,
implementar y evaluar estrategias en alimentacion y nutricion (Kalonda et al., 2019; Lépez-

espinoza, 2016).
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Antecedentes

El bajo consumo de verduras y frutas se encuentra dentro de los 10 principales factores
de riesgo de mortalidad en el &mbito mundial. Las recomendaciones de la OMS, para personas
entre 9 y 59 afios indican que un consumo de mas de 400 gramos de verduras y frutas por dia
previene enfermedades crénicas como cancer, cardiopatias, diabetes tipo 1, obesidad, asi como
deficiencias de micronutrientes, sobre todo en personas que viven en paises en vias de desarrollo

(Ericka Zhune Almeida, 2018).

De acuerdo con la revision de investigaciones realizadas previamente por otros autores,
se identifico que en un trabajo realizado en la universidad Javeriana en 2019 denominado
"conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de padres de familia de un beneficiario hogar
infantil ICBF en localidad de suba™, en el cual se caracterizé la situacion sociodemogréfica y
economica de las familias usuarias del hogar infantil mi pequefio mundo, encontrando que
aungue el 97% conoce que el consumo de dulces no es saludable, el 52% de los padres de familia
0 acudientes ofrece dulces, postres, helados u otros como premio si su hijo consume los
alimentos ofrecidos, ademas, en las actitudes evaluadas en este estudio se les pregunto a los
padres de familia si consideran relevante incluir en cada una de las comidas frutas enteras y
verduras frescas, donde solo el 35% indico que se le facilita ofrecer 5 porciones de frutas y
verduras diariamente, 35% refiere que a veces cumple esta recomendacion de alimentacion
saludable y 29% no se le facilita, esto deja en evidencia influyen muchos factores a la hora de
ofrecer a los nifios una alimentacion saludable. Como recomendacion a esta investigacion se
sugirié mayor socializacion de las guias alimentarias basadas en alimentos para la poblacién
colombiana mayor de dos afios por el bajo conocimiento que se tiene sobre el plato saludable de

la familia colombiana y los grupos de alimentos que lo componen. Este trabajo se relaciona con
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la investigacidn en curso, ya que evalla 3 conceptos claves para evaluar el nivel de conocimiento
y la necesidad de educacion alimentaria en una comunidad permitiéndonos correlacionar nuestro

estudio con resultados establecidos en otra comunidad (Bustamante, 2019).

Con respecto, a un segundo estudio realizado sobre las actitudes, conocimientos y
practicas de madres de nifios en edad preescolar frente a la alimentacion de sus hijos, un
acercamiento a la realidad de la comuna 9 de armenia (Quindio) se encontrd que en madres de
estrado 1y 2 aunque tengan conocimiento frente a la alimentacién de sus hijos las actitudes son
indiferentes y las practicas deficientes, lo cual podria relacionarse a las caracteristicas sociales
de las mismas, a pesar de ser una variable no indagada, es probable que las condiciones
socioecondmicas estén incidiendo negativamente en las practicas alimentarias de las madres
hacia sus hijos, lo que pueden limitar el consumo adecuado o0 necesario que cubran los

requerimientos diarios de alimentos en los preescolares (Arias Perez et al., 2017).

En otro caso, segun investigacion realizada sobre la percepcion y consumo de frutas y
verduras en escolares de 9 a 12 afios de la institucion educativa Porfirio Barba Jacob de Bogota
(2012), la poblacion de estudio tiene la percepcion de frutas y verduras como saludables y
agradables. Con relacién a la percepcion de consumo de frutas y verduras se da en mayor
proporcion en la casa que en el colegio o restaurantes. En referencia a la percepcion de consumo

de frutas y verduras, la principal fruta de consumo es la manzana.

Con relacion a otro estudio, sobre los desafios para el consumo de
verduras y frutas, la evidencia cientifica reflejo ampliamente que las frutas y las verduras
constituyen un grupo de alimentos saludables para el ser humano, por su alto contenido de
nutrientes. Colombia cuenta con produccion y disponibilidad significativa, pero seleccion poco

variada que se reflejan en baja preferencia y consumo de frutas y verduras como se demostro en



el estudio del perfil de consumo. Los indicadores de bajo consumo de frutas y verduras son
coherentes con la situacion de salud y la doble carga de la malnutricion del pais (Rodriguez

Leyton, 2019).

23
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Marco conceptual

Actitudes. Las actitudes constituyen predisposiciones hacia la accion, estas incluyen
aspectos emocionales, motivacionales, perceptivos y cognitivos, las actitudes influyen en el
comportamiento de las personas de manera independiente a sus conocimientos (Macias &

Glasauer, 2014)

Conocimientos. Se puede describir como lo que las personas comprenden de un tema
determinado, incluyendo la capacidad para recordar terminologia especifica en alimentacion y

nutricion (Macias & Glasauer, 2014).

Encuestas de conocimientos, actitudes y practicas (CAP o KAP por sus siglas en
inglés). Los cuestionarios CAP son instrumentos metodologicos de tipo cuantitativo que brindan
informacion sobre lo que las personas saben, sienten y de cdmo se comportan con respecto a un
tema especifico. Estos son muy importantes para la evaluacion, monitoreo, planeacién de
intervenciones educativas. Evalian conocimientos, actitudes y practicas las cuales se describen a

continuacion (Macias & Glasauer, 2014).

Escolares. Los escolares suelen comprender la edad de 6 a 12 afios, porque es la etapa
de la vida cuyo eje es el aprendizaje, que se logra en las clases, en juegos y en relaciones con los
demas, siendo capaces de comprender que otras personas pueden ver la realidad de forma
diferente a él. Esto se relaciona con una mayor movilidad cognitiva, teniendo mayor reflexion y

aplican mejor la l6gica (Maeremans et al., 2018; Unicef, 2015).

Frecuencia de consumo: La frecuencia de consumo es la evaluacién nutricional que
permite medir y conocer el consumo calérico y la porcién consumida segun grupos de alimentos

en una persona ya sea en dias, semanas, meses 0 afios. Empleandose como una herramienta
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ampliamente utilizada en estudios epidemioldgicos que investigan la relacion entre ingesta
dietética y enfermedad o factores de riesgo desde comienzos de la década de los 90 (Chang,

1977; Gonzalez Garay, 2010).

Frutas y verduras. De acuerdo con la Organizacion de Naciones Unidas para la
Agricultura y la alimentacion (FAO, por sus siglas en inglés) no existe una definicion precisa
para frutas y verduras, sin embargo se ha optado por una definicién estandar en el marco de la
celebracion del afio internacional de las frutas y las verduras, en la cual se considera a este grupo
de alimentos como las partes comestibles de las plantas excluyendo las raices y tubérculos y las
leguminosas de granos secos, los cereales, a excepcion del maiz cosechado antes de madurar, las
nueces, semillas, oleaginosas, las plantas medicinales, hierbas y especias, los productos

procesados y elaborados a partir de frutas y verduras (FAO, FIDA, OMS, 2021).

Préacticas. Constituyen acciones de los individuos que son observables en influyen en su
nutricion, si bien las practicas y las conductas 0 comportamientos pueden usarse como
sindnimos, las préacticas se refieren a las conductas antiguas 0 que se practican comunmente

(Macias & Glasauer, 2014).

Preferencias alimentarias: Estan determinadas por procesos con influencias marcadas
de la tradicion cultural regional. En este sentido, existe una prevalencia en el consumo de las tres
ingestas principales, asi como de alimentos que corresponden a la costumbre y que se entienden
de caréacter identitario como frijol, arepa, arroz y carne. Los sabores preferentes corresponden

también a la costumbre cultural, como son el salado y el dulce (Montoya & Alcaraz, 2016).



Tipo de investigacion

Metodologia

Anédlisis de fuente secundaria que se llevo a cabo como un estudio observacional,

descriptivo, de corte transversal, para identificar los conocimientos, actitudes y practicas del

consumo de frutas y verduras en escolares de la institucion educativa ciudadela 2000.

Este proyecto se encuentra anidado al proyecto de investigacién docente titulado

"Validacion de un cuestionario para evaluar, conocimiento, actitudes y practicas en escolares".

Asi mismo, hace parte de los proyectos de convocatoria interna y es financiado por la

Universidad del Sind, seccional Cartagena.

Poblacion y muestra

Muestra: 96 escolares de la institucién educativa ciudadela 2000.
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Tipo de muestreo: No probabilistico por conveniencia, debido a que la investigacion hace

parte de un proyecto docente.

Participantes: Escolares de 6 a 12 afios de edad que asistieron a la institucion educativa

de ciudadela 2000. El grupo de edad se selecciond teniendo en cuenta las caracteristicas

cognitivas de los escolares para contestar la encuesta.

Variables de estudio y operacionalizacion

Tabla 1. Variables de estudio

estandar.

VARIABLE TIPO DE VALORES UNIDAD DE INSTRUMENTO DE
VARIABLE MEDIDA MEDICION
Sexo Cualitativa Femenino, % Encuesta
nominal masculino sociodemografica
Edad Cuantitativa A0S y meses Media, mediana, | Encuesta
continua moda, sociodemografica
desviacion
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Cantidad de Cuantitativa Gramos Media, mediana, | Recordatorio de 24
consumo de continua moda, horas y frecuencia de
frutas y desviacion consumo
verduras estandar.
Frecuencia de Cuantifica #dediasala Frecuencia, Recordatorio de 24
consumo de discreta semana, # de porcentaje, horas y frecuencia de
frutas y veces al dia Media, mediana, | consumo
verduras moda,

desviacion

estandar.
Conocimientos | Cuantitativa Respuestas Puntaje en la Encuesta de

discreta correctas de1a | prueba de conocimiento y

S

conocimientos

actitudes

Actitudes Cuantitativa Puntaje 1 a la 10 | % de respuestas | Encuesta de
discreta positivas sobre | conocimiento y
actitud actitudes FAO
favorable hacia
el consumo de
frutas y verduras
Nivel de Cualitativa Superior al % Encuesta
ingresos del ordinal salario minimo, socioeconémica
nucleo familiar igual al salario
minimo, inferior
al salario
minimo
Nivel de estudio | Cualitativa Sin estudios, % Encuesta
de los padres ordinal primaria, sociodemografica
secundaria,
media superior,
licenciatura,
posgrado

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Criterios de inclusién y exclusion

Participantes del estudio marco que completaron el diligenciamiento de todo el

instrumento, a continuacidn, se describen los criterios de inclusion y exclusion considerados en

el estudio original.

Tabla 2. Criterios de Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién

Criterios de exclusion

a) Escolares con edades entre 6 a 12 afios
que asistieron a la institucion educativa

de ciudadela 2000.

a) Escolares con alteraciones visuales,
auditivas o de habla.

b) Escolares con problemas del desarrollo
cognitivo




b) La familia residente en Cartagena de
indias.

c) Escolares cuyos padres firmaron el
consentimiento informado.

d) Escolares que firmaron el asentimiento
informado.

c) Escolares con problemas de
aprendizaje, informados por la docente

d) Escolares que no contestaron todas las
preguntas del instrumento validado

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Fuentes, métodos y mecanismos de recoleccion de la informacion
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Fuente: La presente investigacion esta ligada al proyecto de investigacion docente

titulado "Validacién de un cuestionario para evaluar, conocimiento, actitudes y practicas

en escolares".

Meétodos: Para la obtencion de la informacion se implementd un cuestionario tipo

encuesta, el cual fue previamente adaptado y validado por Mora y colaboradores y aplicado por

profesionales en nutricion y dietética (ver anexo 1). Adicional a eso, se recolectd informacion

sociodemografica y socioeconomica diligenciada por los padres de familia de los escolares,

posterior a la aceptacion a la participacion del estudio.

El cuestionario validado es conformado por 29 preguntas agrupadas en 7 secciones,

Ilamadas de la siguiente manera:

1. Actitudes: preferencias; esta consistia en dos preguntas donde debian contestar

para dos grupos de alimentos (frutas y verduras), alimento por alimento si la conocen o las

han probado y también si le gustan, o no le gustan y en caso de que le gusten si le gustan

mucho o poco. En la primera pregunta es en verduras como tomate, cebolla cabezona

(blanca), cebolla roja, zanahoria, arveja verde, habichuela, repollo, lechuga, pepino

cohombro, ahuyama, aji, remolacha, espinaca, apio en rama, acelga, col, berenjena,

pimenton y en la segunda pregunta es el mismo caso, pero en frutas como mango, banano,
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guayaba, tomate de arbol, limén, aguacate, maracuya, mora, melén, ciruela, naranja, pifia,

sandia / patilla, mamoncillo, coco, guanabana, manzana, zapote, nispero, papaya,

mandarina, cereza, papayuela, borojo, mamey, durazno, uva, fresas, chontaduro y curuba.

2. Conocimientos; en esta seccion esta comprendida por 7 preguntas de opcion

multiple, donde debian contestar si, esta de acuerdo, en desacuerdo o no lo sabe, con las

siguientes afirmaciones:

beneficios?

¢Necesitas comer frutas todos los dias?

¢Necesitas comer verduras todos los dias?

¢Necesitas comer 5 0 mas porciones de frutas y verduras al dia?

¢Que podria sentir una persona que no come suficientes frutas y verduras?
¢Cudles son los beneficios de comer frutas y verduras?

¢Cudl es la mejor forma de comer las frutas para obtener sus beneficios?

¢Cuél es la mejor forma de comer las verduras para obtener sus

3. Actitudes: Barreras percibidas; esta seccion cuenta con 8 preguntas de opcion

multiple, donde debian indicar si es facil, es dificil o regular las siguientes preguntas:

e ;Para ti es facil o dificil comer frutas todos los dias?

e ;Para ti es facil o dificil comer verduras todos los dias?

e ;Si decides comer frutas en tu casa, todos los dias, puedes hacerlo?

e ;Si decides comer verduras en tu casa, todos los dias, puedes hacerlo?

e ;Si decides comer frutas en tu escuela, todos los dias, puedes hacerlo?
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e ;Sidecides comer verduras en tu escuela, todos los dias, puedes hacerlo?
e ;Para ti es facil o dificil preparar comidas o recetas con frutas?

e ;Para ti es fécil o dificil preparar comidas o platillos con verduras?

4. Actitudes: percepcion sobre el consumo; Consta de dos preguntas donde debian
responder si creen comer pocas frutas y verduras, las suficientes, muchas o no lo saben, en

su alimentacion.

5. Actitudes: preferencias (segunda parte); la seccion tiene dos preguntas de
opcion multiple, una de ellas era “; Te gusta el sabor de las frutas?” Y la segunda “;Te
gusta el sabor de las verduras?”, en estan debian marcar si le gusta, no le gusta 0 mas o

menos

6. Practicas: consumo semanal; esta trata sobre el consumo de frutas y verduras
segun la ultima semana, cuenta con 4 preguntas de opcion maltiple, marcando una opcion
ningun dia,1 o 2 dias a la semana, 2 a 3 dias a la semana, 4 a 6 dias a la semana o todos los
dias de la semana. Las preguntas fueron las siguientes:

e ;Cuantos dias a la semana comiste frutas enteras?

e ;Cuantos dias a la semana comiste frutas en jugos naturales?

e ;Cuantas veces a la semana comiste verduras crudas, por ejemplo, en
ensaladas?

e ;Cuantas veces a la semana comiste verduras cocidas, por ejemplo, en

guisos, cremas, sopas, arroz?
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7. Précticas: consumo diario; donde se quiere conocer el consumo de frutas y
verduras del escolar un dia antes de la realizacion de la encuesta. Esta seccion tiene 4
preguntas de opcion multiple, marcando si 0 no a las siguientes preguntas:

e ;Comiste frutas enteras?
e;Comiste frutas en jugos naturales?
e ;Comiste verduras crudas, por ejemplo, en ensaladas?

e ;Comiste verduras cocidas, por ejemplo, en guisos, cremas, sopas, arroz?

Procedimientos y mecanismos: Para la recoleccion de la informacion, las profesionales en
nutricion y dietética estuvieron en la institucion educativa ciudadela 2000 en los grados de
quinto, repartiendo el consentimiento de los padres de familia y el asentimiento (ver anexo 2y 3)
a los nifos seleccionados segun los criterios de inclusion y exclusion, una vez firmado por ellos
se empezo la encuesta. La informacion se recolecté en un formulario digital en Google Forms,
durante el mes de septiembre del afio 2022, para posteriormente, obtener una base de datos en

Excel con todas las variables.

Analisis estadistico

En primer lugar, se realizd un analisis exploratorio de la base de datos en Excel con el fin
de identificar posibles errores de digitacion o valores extremos. Posteriormente, con la finalidad
de describir las caracteristicas sociodemograficas y socioecondmicas de las familias de los
escolares participantes se utilizaron medidas descriptivas para las variables continuas (media y
desviacion estandar) y proporciones para las variables categoricas. Siguiendo con la respuesta a

los objetivos especificos y con el propoésito de determinar las diferencias entre las variables de
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respuesta y las variables independientes se realiz6 una prueba de normalidad de kolmogorov
Smirnov y posteriormente de significancia estadistica, para evaluar la distribucion normal de las
variables cuantitativas dentro de las categorias de las variables cualitativas dependiendo del tipo
de distribucién es gaussiana o no.

Por Gltimo, para comparar dos grupos independientes se utilizo la prueba de U de Mann-
Whitney, tres o mas grupos diferentes la prueba de Kruskal Wallis y la prueba exacta de Fisher
para evaluar la asociacion entre do variables categoricas. Se consideraron asociaciones
estadisticamente significativas con un valor P menor a 0,05. Todos los analisis fueron realizados

con el software estadistico STATAL7, licencia para la universidad del Sind seccional Cartagena.
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Consideraciones éticas

El presente estudio se concibe como una investigacion sin riesgo segun los lineamientos
establecidos el articulo 11 del capitulo I de la resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud
de Colombia para la investigacion en seres humanos, incluido los menores de edad, debido a que
no se realiza ningun tipo de intervencion a los participantes ni se evalian conductas sensibles
que puedan generar algun tipo de riesgo. Por otra parte, se garantiza el respeto a la
confidencialidad, la privacidad de la informacion y el buen uso de los datos, tal como lo
establecen los codigos de buenas précticas clinicas y la normatividad de proteccién de datos ley.

Los principios de la declaracion de Helsinki que fue creada para la proteccion y
regulacion ética de la investigacion en seres humanos, nos indica que el protocolo de la
investigacion a realizar debe enviarse, para consideracion y aprobacion al comite de ética de
investigacion pertinente antes de comenzar el estudio (La Asociacion Médica Mundial, 2015). La
investigacion obtuvo el aval de comision de ética para comenzar, verificando que no implica
riesgo para los participantes. Adicionalmente se realizé un consentimiento informado para los

padres de familia, porque los participantes de este estudio son menores de edad.

En cuanto a los beneficios del presente estudio se contempla que el mayor de todos es de
tipo indirecto y esta relacionado con la generacion de nuevo conocimiento que favorezcan a
futuras investigaciones sobre la incidencia que tiene el conocimiento, la actitud y la practica

frente al consumo de frutas y verduras en escolares.
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Marco legal

Ley 1355 de 2009: Esta ley busca estrategias para promover una alimentacion
balanceada y saludable en los diferentes sectores de la sociedad como los establecimientos
educativos publicos y privados del pais en donde se ofrezcan alimentos para el consumo de los
estudiantes, garantizando la disponibilidad de frutas y verduras. los centros educativos publicos y
privados del pais deberan adoptar un programa de educacién alimentaria siguiendo los
lineamientos y guias que desarrollen el ministerio de la proteccion social y el instituto
colombiano de bienestar familiar, para promover una alimentacion balanceada y saludable, de
acuerdo con las caracteristicas culturales de las diferentes regiones de Colombia (Ley 1355 de

2009, 2009).

Ley 2120 de 2021: Por medio de la cual busca adoptar medidas para fomentar entornos
alimentarios saludables y prevenir enfermedades no transmisibles, por medio de medidas
efectivas que promueven entornos alimentarios saludables, garantizando el derecho fundamental
a la salud, especialmente de las nifias, nifios y adolescentes, con el fin de prevenir la aparicion de
enfermedades no transmisibles, mediante el acceso a informacion clara, veraz, oportuna, visible,
idénea y suficiente, sobre componentes de los alimentos a efectos de fomentar habitos

alimentarios saludables (Ley 2120 de 2021, 2021).

CONPES 113 DE 2008: Tiene como objetivo garantizar que toda la poblacion
colombiana disponga, acceda y consuma alimentos de manera permanente y oportuna, en
suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad. Plantea estrategias encaminadas a su

intervencién desde la produccién hasta el aprovechamiento bioldgico de los alimentos.
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Estructura las acciones a través 9 lineas de politica, que se interrelacionan y complementan entre

si (Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Documento Conpes Social, 2008).

Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia: Las disposiciones de
estas normas cientificas tienen por objeto establecer los requisitos para el desarrollo de la
actividad investigativa en salud, lo cual indica que en toda investigacion en la que el ser humano
sea sujeto de estudio, debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de

sus derechos y su bienestar (Castillo, 2012).

Resolucion 3280 DE 2018, Politica nacional de infancia y adolescencia ruta integral
de atenciones: Es una herramienta que recoge el conjunto de acciones necesarias para
configurar y garantizar la atencion integral de las nifias, nifios y adolescentes se reconoce como
la Ruta Integral de Atenciones — RIA, fomentando en la nifia, nifio o adolescente estilos de vida
saludable que generan equilibrios entre la actividad fisica, el descanso, el suefio reparador, el
desarrollo de actividades de goce y disfrute, la alimentacion balanceada y los ambientes sanos y

protegidos (Concejeria Presidencial para la Nifiez CPNA, 2022).
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Resultados

Resultados de la caracterizacion general sociodemografica, socioeconémica

De acuerdo con los datos sociodemogréficos y socioeconémicos recolectados, se
identificd que la mayoria de los escolares que participaron fueron del sexo masculino y su edad
promedio fue de 10,7 afios. Asi mismo, la edad promedio de las madres que participaron en la
prueba fue de 35,5 afios y la edad promedio del padre fue de 38,4 afos. Respecto a los ingresos
en el hogar estuvieron entre dos grupos de rango, menos de 500.000 y de 500.000 a 1.000.000
para la mayoria de la poblacion. Por otra parte, el nivel educativo de las madres fue en su
mayoria de secundaria y en menor proporcion reportaron un nivel de ninguno, técnico o
postgrado. El nivel educativo del padre en su mayoria fue secundaria y ninguno técnico o sin
ninguna escolaridad. Cuando se indag0 sobre si el escolar vive con sus padres se encontro que
solo 47 (48,96%) vive con el padre y con la madre 86 (89,58%). Las demas caracteristicas

sociodemograficas se describen en la siguiente tabla (ver tabla 3).

Tabla 3. Caracteristicas sociodemogréficas y socioecondmicas de escolares de la institucién ciudadela 2000.

Datos Sociodemograficos (n:96) %
Sexo masculino 50 52,08
Edad del nifio (afios) * 10,70 0,78
Edad del padre (afios) * 38,46 6,74
Edad madre (afios) * 35,55 7,28
Datos socioeconémicos del hogar (n:96)
Ingresos del hogar (Menos de 500.000) 40 41,77
Ingresos del hogar (500.000-1.000.000) 37 38,54
Ingresos del hogar (1.000.000- 1.500.000) 15 15,62
Ingresos del hogar (1.500.000-2.000.000) 2 2,08
Ingresos del hogar (Mas de 2.000.000) 2 2,08
Estrato socioeconémico
1 82 85,42
2 13 13,54
3 1 1,04
Personas en el hogar
la3 6 6,25

4ab6 68 70,83
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7al0 18 18,65
Mas de 10 4 4,17
Escolaridad de la madre
Ninguna 1 1,05
Primaria 14 14,74
Secundaria 49 51,58
Técnico 1 1,05
Educacion Superior 25 29,41
Postgrado 1 1,05
Escolaridad del padre
Ninguna 0 0,0
Primaria 13 15,29
Secundaria 45 52,94
Técnico 0 0,0
Educacion Superior 25 29,41
Postgrado 2 2,35

*Media y desviacion estandar

Los resultados se presentan por columnas

Resultados de la caracterizacion de conocimientos y actitudes de frutas y verduras

A continuacidn, se muestra cada una de las respuestas en relacion con los
conocimientos de los escolares frente al consumo, en este apartado se hicieron 7 preguntas
que evaluaron el conocimiento sobre el consumo de frutas y verduras (las preguntas y sus
opciones de respuestas pueden verse en el anexo 1), a partir de ahi se estimo que de los 96
encuestados el 1,04% contesto una correctamente, en donde se obtuvo el mayor porcentaje
fue en 5 preguntas contestadas correctamente dando como resultado un 34,38%, menos del
50% de los escolares contestaron correctamente todas las preguntas. Los resultados por

grupo de respuestas acertadas se muestran en la grafica (ver la grafica 1).
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Gréfica 1. Proporcion de conocimientos sobre el consumo de frutas y verduras en los escolares de la institucion
ciudadela 2000.

Conocimiento sobre el
consumo de frutasy
verduras

B Menos de 3 aciertos M 4 o mas aciertos

Fuente: Elaboracion propia (2022)

De acuerdo con los resultados obtenidos en la medicion de conocimientos, la
mayoria de los encuestados conocen los beneficios de la ingesta de este grupo de alimentos,
como lo son el que ayuda a mantenernos saludables y aportan vitaminas, minerales y fibra.
Los resultados con respecto a las preguntas especificas acerca de la forma de consumo de
las frutas y verduras tales como ¢Cual es la mejor forma de comer las verduras para obtener
sus beneficios? y ¢Cual es la mejor forma de comer las frutas para obtener sus beneficios?
arrojo mas aciertos para las frutas que para las verduras. Las preguntas con menos
respuestas correctas fueron ;Qué podria sentir una persona que no come suficientes frutas y

verduras? y ¢Cual es la mejor forma de comer las verduras para obtener sus beneficios?
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Resultados de la caracterizacion de las actitudes en relacion al consumo de frutas y verduras

Respecto a las actitudes, cuando se indagé en los escolares si les era dificil o facil el
consumo de frutas, se encontrd que una minoria del 5% indicé tener dificultad al comer frutas
todos los dias, en comparacion a la dificultad de comer verduras todos los dias que fue del 10%.
Los resultados de las demas actitudes evaluadas se presentan en las siguientes graficas (ver

grafica 2).

Graéfica 2. Descripcién de actitudes en relacion a la facilidad del consumo de frutas y verduras en escolares de la
institucion educativa ciudadela 2000.

Za. (:Para tl es fécil o dificil Zb- (‘_Pal'a ti es féCll 0 difiCil
comer frutas todos los dias? comer verduras todos los
dias?

0,

m Dificil ®Facil = Regular m Dificil ®Facil = Regular

Fuente: Elaboracion propia (2022).

En cuanto a las actitudes a partir de las decisiones al consumir frutas en casa o escuela, se
encontrd que la mayoria de los escolares tiene mayor facilidad para consumir la fruta en la
escuela que en la casa. Ademas, una mayor proporcion de escolares tiene facilidad para consumir

las verduras en casa en comparacion con la escuela (ver grafica 3).
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Gréfica 3. Descripcion de actitudes en relacion a las decisiones de consumo de frutas y verduras en escolares de la
institucidn educativa ciudadela 2000.

3a. ;Si decides comer frutas en 3b. ;Si decides comer frutas en
tu casa, todos los dias, puedes tu escuela, todos los dias,
hacerlo? puedes hacerlo?

HAveces HMNo ®Si HNo sé no estoy seguro B Aveces HNo mSi HNo sé no estoy seguro
3c. ;Si decides comer verduras 3d. ;Si decides comer verduras
en tu casa, todos los dias, en tu escuela, todos los dias,
puedes hacerlo? puedes hacerlo?

B Aveces HNo ®Si HNo sé no estoy seguro B Aveces HNo ®Si HNo sé no estoy seguro
Fuente: Elaboracion propia (2022).

Asi mismo, los resultados encontrados en la facilidad de preparar comidas con frutas o
verduras, se evidencié un mayor porcentaje para las frutas con un 76%, mientras que solo el 46%
afirmo que les era facil preparar platillos con verduras. Los demas porcentajes se encuentran

descritos en las siguientes graficas (ver grafica 4).
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Gréfica 4. Descripcion de actitudes en relacion a la facilidad de preparar comidas con frutas y verduras en
escolares de la institucion educativa ciudadela 2000.

4a. ;Para ti es facil o dificil 4b. ;Para ti es facil o dificil
preparar comidas o recetas con preparar comidas o platillos
frutas? con verduras?

m Dificil ™ Facil ® Regular ™ No sé, no estoy segura H Dificil ® Facil = Regular ® No sé, no estoy segura

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Adicionalmente, en la autopercepcién del consumo donde se buscaba conocer si el
escolar cree consumir suficientes frutas y verduras se encontré cifras casi similares para ambos
subgrupos de alimentos. Cabe resaltar que se identificd un porcentaje mayor de escolares que si
creen consumir muchas verduras con un 37%, en comparacion al de las frutas que tuvo un
porcentaje del 24%, lo cual sefiala que mas de un 20% de escolares poblacion tienen la creencia
de consumir mas frutas y verduras de las que se recomiendan. Sumado a eso, un 41% indico
consumir pocas frutas siendo este mayor porcentaje en contraste al poco consumo de verduras

(ver gréfica 5).
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Gréfica 5. Descripcion de actitudes en relacidn a la autopercepcién del consumo de frutas y verduras en escolares
de la institucion educativa ciudadela 2000.

5a. ;Crees comer pocas frutas, 5b. ;Crees comer pocas
las suficientes o muchas, en tu verduras, las suficientes o
alimentacion? muchas en tu alimentacién?
B Las suficientes B Muchas ®Pocas ENolosé B Las suficientes ® Muchas = Pocas ®Nolosé

Fuente: Elaboracion propia (2022).

En los resultados sobre las preferencias generales con respecto a si les gusta el sabor de
las verduras o frutas arrojé que un 95% de los escolares les gusta el sabor de las frutas y al 5%
les gusta mas o menos. En contraste, el 68% de los escolares les gusta el sabor de las verduras.

Los demas resultados se observan en las siguientes graficas (ver grafica 6).

Gréfica 6. Descripcion de actitudes en relacién al sabor de las frutas y verduras en escolares de la institucién
educativa ciudadela 2000.

6a. ;Te gusta el sabor de las 6b. ;Te gusta el sabor de las
verduras? frutas?

B Masomenos M Megusta ™ Nome gusta B Misomenos M Megusta ™ Nomegusta

Fuente: Elaboracion propia (2022).
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Resultados de la caracterizacion de practicas de frutas y verduras

En cuanto al consumo de frutas y verduras a la semana, se observo que una proporcion
importante de los nifios encuestados consumen las frutas en jugos, dado que el 18,75% afirmé
consumir frutas en jugos todos los dias de la semana, el 20,21% consume jugos de 1 a 2 dias a la
semana, donde mayor porcentaje hubo fue de 37,50% que consumen jugos de frutas naturales de
2 a 3 dias a la semana, un 11,46% toman jugos naturales de 4 a 6 dias a la semana, solo un nifio
contest6 que no consume jugos naturales ninguin dia a la semana y otro encuestado mencioné no

saber con exactitud la frecuencia de consumo de estos jugos a la semana con un total de 1,04%.

Graéfica 7. Descripcién de las practicas del consumo de frutas y verduras de los escolares de la institucion
ciudadela 2000.

7a. ;Cuantos dias a la semana comiste frutas
enteras?

——— |

lo2diasala 2a3diasala 4a6diasala Todoslosdias Ningin dia No lo sé
semana semana semana de la semana



7b. ;Cuantas veces a la semana comiste
verduras crudas, por ejemplo, en ensaladas?

lo2diasala 2a3diasala 4a6diasala Todoslosdias Ningtn dia Nolo sé
semana semana semana de la semana

7c. ;Cuantas veces a la semana comiste
verduras cocidas, por ejemplo, en guisos,
cremas, sopas, arroz?

9.38

3.12 3.12 2.08 0
I —_—
lo2diasala 2a3diasala 4a6diasala Todoslosdias Ningin dia Nolosé
semana semana semana de la semana

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Con base en los resultados de la preferencia de consumo de verduras, los escolares
indicaron que las méas conocida por ellos son el tomate, la cebolla cabezona, la lechuga y el aji.
Entre los vegetales que gustan en los escolares se encuentran la zanahoria y la lechuga con
porcentajes superiores a 86% Yy un alimento por recalcar que tiene poca aceptabilidad es el apio
en rama, sefialando por los escolares un alimento conocido, pero les gusta poco con un 64,58%

(ver tabla 4).
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Tabla 4. Actitudes y preferencias hacia el consumo de verduras en escolares de la institucion ciudadela 2000.

Alimento Porcentaje Porcentaje de  Porcentaje de Porcentaje de  Porcentaje de
de participantes  participantes participantes  participantes
participantes que la que participan  que la que la
que no la conocen la conocen, la conocen, la conocen, la
conocen han probadoy han probado  han probado

no le gusta y le gusta y le gusta
mucho poco

Tomate 0,0 2,08 1,04 58,33 38,54

Cebolla 0,0 3,12 2,08 45,83 48,96

cabezona

Cebolla roja 1,04 2,08 2,08 55,21 39,58

Zanahoria 1,04 0,0 0,0 86,46 12,50

Alverja verde 29,17 1,04 2,08 43,75 23,26

Habichuela 9,38 1,04 2,08 27,08 60,42

Repollo 3,12 1,04 1,04 79,17 15,62

Lechuga 0,0 1,04 1,04 91,67 6,25

Pepino 4,17 1,04 1,04 75 18,75

cohombro

Ahuyama 8,33 1,04 3,12 51,04 36,46

Aji 0,0 1,04 2,08 34,38 62,50

Remolacha 3,12 3,12 2,08 65,62 26,04

Espinaca 8,33 3,12 2,08 39,58 46,88

Apio en rama 12,50 1,04 3,12 18,75 64,58

Acelga 90,62 2,08 0,0 7,29 0,0

Col 63,54 1,04 0,0 15,62 19,79

Berenjena 3,12 3,12 1,04 42,71 50

Pimentdn 1,04 1,04 2,08 40,62 55,21

Los resultados se presentan por fila.

En cuanto a los resultados de la preferencia de consumo de frutas, se puede destacar que

la fruta que menos conocen los escolares es el chontaduro con un porcentaje del 83,33. Entre los

alimentos que no gustan esta el meldn, la papaya, el borojé y el durazno aun asi con porcentajes

muy bajos, no superiores a 2,08%. Entre los resultados se destaca que las frutas que mas gustan

son el mango, el banano, uva, mora, naranja y mandarina (ver tabla 5).
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Tabla 5. Actitudes y preferencias hacia el consumo de frutas en escolares de la institucion ciudadela 2000.

Alimento Porcentaje de Porcentajede Porcentajede Porcentajede  Porcentaje de
participantes  participantes  participantes  participantes  participantes
que no la que la que la que la que la
conocen conocen conocen, la conocen, la conocen, la

han probado  han probadoy han probadoy
y no le gusta le gusta le gusta poco
mucho

Mango 0,0 0,0 0,0 95,83 4,17

Banano 0,0 0,0 0,0 96,88 3,12

Guayaba 1,04 0,0 1,04 85,42 12,50

Tomate de 0,0 0,0 1,04 91,67 7,29

arbol

Limén 0,0 0,0 0,0 91,67 8,33

Aguacate 0,0 1,04 1,04 90,62 7,29

Maracuyéa 1,04 0,0 0,0 90,62 8,33

Mora 0,0 0,0 0,0 100 0,0

Melén 1,04 0,0 2,08 79,17 17,71

Ciruela 1,04 0,0 0,0 86,46 12,50

Naranja 0,0 0,0 0,0 96,88 2,08

Pifia 0,0 1,04 1,04 90,62 7,29

Sandia/patilla 0,0 1,04 1,04 87,50 10,42

Mamoncillo 10,42 1,04 0,0 86,46 2,08

Coco 0,0 2,08 1,04 90,62 6,25

Guanéabana 2,08 0,0 1,04 82,29 14,58

Manzana 0,0 0,0 1,04 94,79 4,17

Zapote 16,67 0,0 0,0 54,17 29,17

Nispero 14,58 0,0 1,04 54,17 30,21

Papaya 3,12 1,04 2,08 72,92 20,83

Mandarina 0,0 0,0 0,0 96,88 3,12

Cereza 4,17 1,04 0,0 82,29 12,50

Papayuela 65,62 0,0 0,0 19,79 14,58

Borojo 21,88 0,0 2,08 43,75 32,29

Mamey 47,92 0,0 0,0 31,25 20,83

Durazno 2,08 0,0 2,08 69,79 26,04

Uva 0,0 0,0 0,0 95,83 4,17

Fresa 0,0 0,0 1,04 94,79 4,17

Chontaduro 83,33 0,0 1,04 11,46 4,17

Curuba 82,29 0,0 0,0 12,50 5,21

Los resultados se presentan por fila.
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Anélisis bivariado

Para evaluar la significancia estadistica entre el nivel de conocimientos y las variables
socioecondmicas y sociodemogréficas incluidas en el estudio se usaron las pruebas no
paramétricas de Kruskal Wallis y U de Mann Whitney. Para la muestra analizada no se
encontraron asociaciones estadisticamente significativas, dado que el promedio en el puntaje
para todos los grupos fue similar para todas las asociaciones evaluadas. Cabe resaltar que la
media en el puntaje de conocimientos en el sub grupo de edad fue mayor para los nifios en

edades de 11-13 afios (ver tabla 6).

Tabla 6. Asociacion cruda entre las variables socioeconémicas y sociodemogréficas y el puntaje de conocimiento
sobre frutas y verduras en escolares de la institucion educativa ciudadela 2000.

Datos sociodemogréaficos (n:96) Media Desviacion  Valor p
estandar  Kruskal
Wallis
Sexo masculino * 4,73 1,12 0,31
Edad del nifio (afios) *
8-10 4,47 1,13 0,26
11-13 6,25 1,22
Edad del padre (afios) *
27-39 4,52 1,14 0,85
40-60 4,46 1,21
Edad madre (afios) *
23-39 4,53 1,10 0,62
40-59 4,62 1,43
Datos socioeconémicos del hogar (n:96)
Ingresos del hogar (Menos de 500.000) 4,8 1,22
Ingresos del hogar (500.000-1.000.000) 4,54 1,23
Ingresos del hogar (1.000.000- 1.500.000) 4,06 0,88 0,20
Ingresos del hogar (1.500.000-2.000.000) 4,5 0,7
Ingresos del hogar (Mas de 2.000.000) 4 1,41
Estrato socioeconémico
1 4,62 1,14
2 4,38 1,32 0,17
3 2 0,0
Personas en el hogar
la3 5,33 1,03
4a6 4,38 1,20
7al0 4,83 1,04 0,12

Mas de 10 5,25 0,95
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Escolaridad de la madre

Ninguna 4 0,0

Primaria 4,28 1,26
Secundaria 4,69 1,19 0,58

Técnico 5 0,0

Educacion Superior 4,62 1,08

Postgrado 3 0,0

Escolaridad del padre

Ninguna 0 0,0

Primaria 4,30 1,43
Secundaria 4,75 1,20 0,33

Técnico 0 0,0

Educacion Superior 4,36 0,86

Postgrado 5 0,0

* valor p segun la prueba no paramétrica de U de Mann-Whitney
Los datos se presentan por columnas

Para evaluar la significancia estadistica entre la facilidad de consumir vegetales (actitud)
y las variables socioeconomicas y sociodemogréaficas incluidas en el estudio se usaron las
pruebas no paramétricas de Kruskal Wallis, y prueba exacta de Fisher. Para la muestra analizada
no se encontraron asociaciones estadisticamente significativas, dado que para todas las
asociaciones evaluadas el valor de P fue mayor a 0,05. En base a los resultados, donde mayor
dificultad existe en la facilidad de consumir verduras todos los dias fue en hogares con ingresos

menores a 500.000 pesos colombianos con un porcentaje del 46% (ver tabla 7).

Tabla 7. Asociacion cruda entre las variables socioeconémicas y sociodemogréficas y la facilidad de consumir
verduras todos los dias en escolares de la institucidn educativa ciudadela 2000.

Datos Sociodemograficos (n:96) Facil Dificil Regular Valor p
n(%o) n(%) n(%) Prueba
exacta de
Fisher
Sexo masculino 38 (53,52) 6 (40) 6 (60) 0,55
Sexo femenino 33 (46,48) 9 (60) 4 (40)
Edad del nifio (afios) * 10,60 (0,8) 10,8 (0,86) 10,7 (0,48) 0,93
Edad del padre (afios) * 37,63 (5,65) 40 (9,27) 41,2 (9,30) 0,65
Edad madre (afios)* 35 (6,42) 35 (7,95) 39,5 (10,96) 0,56
Datos socioeconémicos del hogar
(n:96)
Ingresos del hogar (Menos de 29 (40,85) 7 (46,67) 4 (40)

500.000)
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Ingresos del hogar (500.000- 27 (38,03) 5 (33,33) 5 (50) 0,69
1.000.000)
Ingresos del hogar (1.000.000- 13 (18,31) 1 (6,67) 1 (10)
1.500.000)
Ingresos del hogar (1.500.000- 1(1,41) 1 (6,67) 0 (0,0)
2.000.000)
Ingresos del hogar (Mas de 1(1,41) 1 (6,67) 0 (0,0)
2.000.000)
Estrato socioeconémico
1  63(88,73) 12 (80) 7 (70)
2 8 (11,27) 3 (20) 2 (20) 0,09
3 0(0,0) 0 (0,0) 1(10)
Personas en el hogar
la3 5 (7,04) 1 (6,67) 0 (0,0
4a6 48 (67,61) 13 (86,67) 7 (70)
7al10 16 (22,54) 0 (0,0) 2 (20) 0,41
Mas de 10 2 (2,82) 1(6,67) 1 (10)
Escolaridad de la madre
Ninguna 0 (0,0) 1(7,14) 0 (0,0)
Primaria 9 (12,86) 2 (14,29) 3 (30)
Secundaria 37 (52,11) 6 (42,86) 6 (60) 0,42
Técnico 1(1,41) 0 (0,0) 0 (0,0)
Educacién Superior 23 (32,39) 5 (35,71) 1 (10)
Postgrado 1(1,41) 0 (0,0) 0 (0,0)
Escolaridad del padre
Ninguna 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Primaria 9 (14,52) 2 (14,29) 2 (22,22)
Secundaria 32 (51,61) 9 (64,29) 4 (44,44) 0,92
Técnico 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)
Educacion Superior 19 (30,65) 3(21,43) 3(3,33)
Postgrado 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

* Se presenta media y desviacion estandar y prueba no paramétrica de Kruskal Wallis

Los resultados se presentan por columna.

En la evaluacién de la significancia estadistica entre la facilidad de consumir frutas

(actitud) y las variables socioecondmicas y sociodemogréaficas incluidas en el estudio se usaron

las pruebas no paramétricas de Kruskal Wallis, y prueba exacta de Fisher. Ninguna de las

asociaciones fue significativa, excepto para la variable sexo en donde se encontrd una asociacion

estadisticamente significativa entre la facilidad para consumir frutas segun el sexo del escolar.

Ademas, el sexo femenino tuvo porcentajes altos con respecto a la facilidad de consumir frutas

todos los dias que los escolares masculinos que obtuvieron un porcentaje del 48%. En cuanto a
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los ingresos del hogar la mayoria respondieron que se les hacia facil consumir frutas todos los
dias en ingresos mayores a 1.000.000 de pesos colombianos. EI mismo caso paso en el nimero
de personas que viven en el hogar, donde el nimero de personas que habitaban la casa era 7 o

mas, todos contestaron que se les hacia facil consumir frutas diarias (ver tabla 8).

Tabla 8. Asociacion cruda entre las variables socioeconémicas y sociodemograficas y la facilidad de consumir
frutas todos los dias en escolares de la institucion educativa ciudadela 2000.

Datos sociodemogréaficos (n:96) Fécil Dificil Regular Valor p
n(%o) n(%o) n(%o) Prueba
exacta de
Fisher
Sexo masculino 42 (48,28) 3 (75) 5 (100) 0,05
Sexo femenino 45 (51,72) 1 (25) 0 (0,0)
Edad del nifio (afios)* 10,74 (0,73) 3,75 (0,95) 10 (1,22) 0,46
Edad del padre (afios)* 38,79 (6,90) 32,33 (2,51) 37,2 (4,20) 0,16
Edad madre (afios)* 35,9 (7,33) 30,5 (5,97) 33,4 (6,58) 0,32
Datos socioeconémicos del hogar
(n:96)
Ingresos del hogar (Menos de 36 (41,38) 2 (50) 2 (40)
500.000)
Ingresos del hogar (500.000- 34 (39,08) 1 (25) 2 (40) 0,99
1.000.000)
Ingresos del hogar (1.000.000- 13 (14,94) 1(25) 1 (20)
1.500.000)
Ingresos del hogar (1.500.000- 2 (2,30) 0 (0,0) 0 (0,0)
2.000.000)
Ingresos del hogar (Mas de 2 (2,30) 0 (0,0) 0 (0,0)
2.000.000)
Estrato socioeconémico
1 75(86,21) 3 (75) 4 (80)
2 11(12,64) 1 (25) 1 (20) 0,91
3 1(1,15) 0 (0,0) 0 (0,0)
Personas en el hogar
la3 6 (6,90) 0 (0,0) 0 (0,0)
4a6 59 (67,82) 4 (100) 5 (100)
7al0  18(20,69) 0 (0,0) 0(0,0) 0,66
Mas de 10 4 (4,60) 0 (0,0) 0 (0,0)
Escolaridad de la madre
Ninguna 1(1,16) 0 (0,0) 0 (0,0)
Primaria 12 (13,95) 1(25) 1 (20)
Secundaria 46 (53,49) 1 (25) 2 (40) 0,90
Técnico 1(1,16) 0 (0,0) 0 (0,0)
Educacion Superior 25 (29,07) 2 (50) 2 (40)

Postgrado 1(1,16) 0 (0,0) 0 (0,0)
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Escolaridad del padre

Ninguna 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

Primaria 11 (14,47) 1 (25) 1 (20)
Secundaria 41 (53,95) 1 (25) 3 (60) 0,86

Técnico 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)

Educacién Superior 22 (28,95) 2 (50) 1 (20)

Postgrado 2 (2,63) 0 (0,0) 0(0,0)

* Se presenta media y desviacion estandar y prueba no paramétrica de Kruskal Wallis
Los resultados se presentan por columna.

En la evaluacion de la significancia estadistica entre el consumo de frutas del dia anterior
a la realizacién de la encuesta (practica) y las variables socioecondmicas y sociodemograficas
incluidas en el estudio se usaron las pruebas no paramétricas de Kruskal Wallis, y prueba exacta
de Fisher. Ninguna de las asociaciones fue significativa, excepto para el nivel educativo de la
madre en donde se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre el consumo de
frutas segun el nivel de escolaridad de la madre, segun el cual los escolares con madres que tiene
un nivel educativo de secundaria y educacion superior tuvieron los resultados mas alto de
consumo. Cabe resaltar que el consumo de frutas enteras se observd mayormente en escolares de
sexo masculino y en los ingresos del hogar menos de 500.000 y mayores a un 1.000.000 de pesos

colombianos (ver tabla 9).

Tabla 9. Asociacion cruda entre las variables socioecondémicas y sociodemogréficas entre el consumo de frutas
enteras el dia anterior en escolares de la institucion ciudadela 2000.

Datos sociodemograficos (n:96) No Si Valor p
n(%) n(%) Prueba
exacta de
Fisher
Sexo masculino 6 (46,15) 43 (52,44) 0,67
Sexo femenino 7 (53,85) 39 (47,56)
Edad del nifio (afios)* 10,92 (0,75) 10,67 (0,78) 0,29
Edad del padre (afios)* 38 (5,42) 38,54 (6,97) 0,89
Edad madre (afios)* 35,30 (7,19) 35,55 (7,39) 0,81
Datos socioeconémicos del hogar
(n:96)
Ingresos del hogar (Menos de 4 (30,77) 35 (42,68)

500.000)




52

Ingresos del hogar (500.000- 9 (69,23) 28 (34,15) 0,81
1.000.000)
Ingresos del hogar (1.000.000- 0(0,0) 15 (18,29)
1.500.000)
Ingresos del hogar (1.500.000- 0(0,0) 2 (2,24)
2.000.000)
Ingresos del hogar (Mas de 0(0,0) 2 (2,44)
2.000.000)

Estrato socioeconémico

1 11 (84,62) 70 (85,37)

2 1 (7,69) 12 (14,63) 0,91
3 1(7,69) 0(0,0)
Personas en el hogar
la3 1(7,69) 5 (6,10)
4a6 8 (61,54) 59 (71,95)
7al0 3(23,08) 15 (18,29) 0,85
Mas de 10 1(7,69) 4 (3,66)
Escolaridad de la madre
Ninguna 1(8,33) 0 (0,0)
Primaria 4 (33,33) 10 (12,20)
Secundaria 6 (50) 42 (51,22) 0,028
Técnico 0 (0,0) 1(1,22)
Educacion Superior 1(8,33) 28 (34,15)
Postgrado 0 (0,0) 1(1,22)
Escolaridad del padre
Ninguna 0 (0,0) 0 (0,0)
Primaria 3 (27,27) 10 (13,51)
Secundaria 6 (54,55) 39 (52,70) 0,56
Técnico 0 (0,0) 0 (0,0)
Educacion Superior 2 (18,18) 23 (31,08)
Postgrado 0 (0,0) 2 (2,70)

* Se presenta media y desviacion estandar y prueba no paramétrica de Kruskal Wallis
Los resultados se presentan por columna.

En la evaluacién de la significancia estadistica entre el consumo de verduras del dia
anterior a la realizacion de la encuesta (préactica) y las variables socioeconémicas y
sociodemograficas incluidas en el estudio se usaron las pruebas no paramétricas de Kruskal
Wallis, y prueba exacta de Fisher. Para la muestra analizada no se encontraron asociaciones
estadisticamente significativas, dado que para todas las asociaciones evaluadas el valor de P fue

mayor a 0,05. De igual forma, se identificaron en todas las variables sociodemograficas y
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socioecondmicas porcentajes mayores en el no consumo de verduras crudas del dia anterior (ver

tabla 10).

Tabla 10. Asociacion cruda entre las variables socioeconémicas y sociodemograficas entre el consumo de verduras
crudas el dia anterior en escolares de la institucion ciudadela 2000.

Datos sociodemograéficos (n:96) No Si Valor p
n(%o) n(%o) Prueba
exacta de
Fisher
Sexo masculino 23 (44,23) 27 (61,36) 0,094
Sexo femenino 29 (55,77) 17 (38,64)
Edad del nifio (afios)** 10,78 (0,72) 10,61 (0,84) 0,80*
Edad del padre (afios) 38,88 (6,88) 38 (6,74) 0,68*
Edad madre (afios) 35,69 (7,37) 35,39 (7,25) 0,64*
Datos socioecondmicos del hogar
(n:96)
Ingresos del hogar (Menos de 26 (50,00) 14 (31,82)
500.000)
Ingresos del hogar (500.000- 15 (28,85) 22 (50,00) 0,17
1.000.000)
Ingresos del hogar (1.000.000- 8 (15,38) 7 (15,91)
1.500.000)
Ingresos del hogar (1.500.000- 2 (3,85) 0 (0,0)
2.000.000)
Ingresos del hogar (Mas de 1(1,92) 1(2,27)
2.000.000)

Estrato socioeconémico

1 43(82,69) 39 (88,64)

2 8 (15,38) 5 (11,36) 0,54
3 1(1,92) 0(0,0)
Personas en el hogar
la3 3 (5,77) 3 (6,82)
4a6  38(73,08) 30 (68,18)
7al0  10(19,23) 8 (18,18) 0,68
Mas de 10 1(1,92) 3 (6,82)
Escolaridad de la madre
Ninguna 0 (0,0) 1(2,33)
Primaria 7 (13,46) 7 (16,28)
Secundaria 34 (65,38) 15 (34,88) 0,10
Técnico 0 (0,0) 1(2,33)
Educacion Superior 10 (19,23) 19 (44,19)
Postgrado 1(1,92) 0 (0,0)
Escolaridad del padre
Ninguna 0 (0,0) 0 (0,0)
Primaria 6 (13,33) 7 (17,50)

Secundaria 27 (60,00) 18 (45,00) 0,69
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Técnico 0(0,0) 0(0,0)
Educacion Superior 11 (24,44) 14 (35,00)
Postgrado 1(2,22) 1(2,50)

* Se presenta media y desviacion estandar y prueba no paramétrica de Kruskal Wallis

Los resultados se presentan por columna.
Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos, a partir de la caracterizacion del consumo
promedio de frutas y verduras en la poblacion estudiada, se identificd que este no alcanza a
cubrir la recomendacién establecida por la OMS. Con respecto a las practicas, el 51% de los
escolares consume frutas enteras a diario, este porcentaje es menor en comparacion a los
resultados de la ENSIN 2015 donde se encontrd a nivel nacional, que el 85,4% de escolares de 5
a 12 afios reportaron el consume frutas enteras de forma diaria (ICBF, 2015). Aun asi, el
porcentaje de la ingesta de los vegetales fue ain mayor que el de las frutas, cabe resaltar que en
la mayoria de los casos suelen consumir vegetales cocidos en guisos o sopas a diario, en este
sentido, es posible que estos sean agregados solo como ingredientes secundarios y en baja
cantidad a las preparaciones. Ademas de que la coccion inadecuada de verduras puede influir en
la calidad nutricional. Estos resultados también coinciden con la ENSIN, 2015, en la cual un alto

porcentaje de la poblacion escolar consume verduras cocidas (ICBF, 2015).

Por otra parte, en cuanto a los resultados de las actitudes se observo una mayor
proporcion de escolares con mayor facilidad de consumir frutas en la escuela y para las
verduras es mas facil en la casa, esto podria relacionarse con las formas de preparacion de los
alimentos, las cuales pueden variar en el hogar y en la casa. En otro se reportaron resultados
similares, puesto que se manifestd por parte de los escolares el consumo de las frutas y los

vegetales principalmente en su hogar, lo cual lo relaciona con la disponibilidad de los alimentos
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ofrecidos en las escuelas que suelen ser tipo snacks, sefialando por los nifios aumento del

consumo de estos y disminucion del consumo de frutas y vegetales (Vargas, 2009).

Asi mismo, en relacion a las actitudes hubo mayor porcentaje de escolares que
reportaron dificultad para preparar platillos con verduras que con frutas y a su vez se presento
una mayor preferencia general hacia las frutas en comparacion con las verduras, lo cual se ha
reportado en otras investigaciones, dado que el sabor amargo de las verduras producido por su
contenido de glucosinolatos influye en su menor preferencia, explicando asi que entre menor
glucosinolatos contenga mayor seré la aceptacion de verduras (Camarero, 2011; Ko et al.,
2017). A su vez esto tambien podria explicar por qué los escolares consumen mas verduras en
preparaciones cocidas que crudas, ya que la coccidn puede enmascarar este sabor amargo.
Ademas, un alto porcentaje de escolares consideran que consumen muchas frutas y verduras,
sin embargo, esto no coincide con los resultados reportados en las practicas, puesto que en
general la mayoria de la poblacion no cumple con las recomendaciones diarias de consumo de
estos alimentos establecidos por la OMS (Rodriguez Leyton, 2019). En este sentido, se puede
afirmar que los escolares no perciben que necesitan consumir mas de estos alimentos, lo cual

puede ser un factor que dificulte lograr un mayor consumo.

Ademas, se reportd un mayor puntaje de actitud favorable para consumir frutas en
mujeres que en hombres, por lo cual es importante en futuras investigaciones indagar acerca de
aspectos de género que se relacionen con este consumo, cabe resaltar que el consumo de frutas
enteras fue mayor en hombres que en mujeres, coincidiendo con otros hallazgos de la

investigacion, en los cuales se observo una diferencia entre las actitudes y la practica

Otro aspecto a resaltar es que los escolares en general prefieren mas las frutas que las

verduras, no obstante, consumen mas verduras que frutas, lo cual puede explicarse por la
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autonomia al tomar decisiones de consumo, la cual, en este grupo de edad esta mas determinada
por los padres o cuidadores que por los propios escolares, aunque puede deberse también a
otros factores como el precio de los alimentos, los cuales se sugiere explorar con mayor detalle
en futuras investigaciones (Alba Tamarit E, Gandia Balaguer A & MF, 2012; Martinez et al.,

2012).

Adicionalmente, los vegetales mas conocidos por los escolares son el tomate, la cebolla
cabezona, la lechuga y el aji, los cuales son vegetales muy conocidos en la region y de facil
acceso en los distintos puntos de adquisicion de alimentos (Fao & MinSalud, 2013). Entre los
vegetales que gustan en los escolares se encuentran la zanahoria y la lechuga con porcentajes
superiores a 86% Yy un alimento por recalcar que tiene poca aceptabilidad es el apio en rama,
sefialando por los escolares como un alimento conocido, pero les gusta poco con un 64,58%. Asi
mismo, en otra investigacion los resultados sobre el consumo indicaron que los vegetales mas
consumidos por poblacidn infantil fueron la zanahoria, tomate, habichuela, arveja, brocoli,
lechuga, repollo, entre otras, las cuales son ofrecidas principalmente al almuerzo y la cena en
preparaciones como: sopas, pericos, mezcladas con arroz, guisos, zumos y purés, estos resultados
concuerdan con el tipo de vegetales que mayormente consumen los escolares de Cartagena,
aungue son nifos de distintas regiones del pais (Cardona-arguello, 2020). En cuanto a los
resultados de la preferencia de consumo de frutas, se puede destacar que la fruta que menos
conocen los escolares es el chontaduro, es posible que esto se deba a que es una fruta poco
producida en la region, teniendo en cuenta que es una fruta donde su mayor produccion es en los
departamentos de Choco, Cauca, Valle del Cauca, Putumayo, Caldas y en el municipio (ICA,
2018). Entre las frutas que no gustan esta el melon, la papaya, el borojo y el durazno con

porcentajes de frecuencia de consumo bajo, menores del 3%. De igual manera, en el perfil
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nacional de consumo de frutas y verduras en Colombia 2013, se vio reflejado que entre las frutas
menos consumidas se encuentra estos mismos alimentos en distintas regiones del pais a
excepcion del borojo que es mayormente consumida en el departamento de Chocé (Fao &

MinSalud, 2013).

Por otra parte, entre los resultados se destaca que las frutas que mas gustan son el mango,
banano, uva, mora, naranja y mandarina que son alimentos producidos en la region a excepcién
de la uva y la mora. En comparacién en otro estudio se encontrd que la preferencia del consumo
de frutas se ve relacionado con la produccién del departamento dado que las condiciones
agroecologicas como el suelo y el clima favorece el cultivo de las frutas preferidas segun los
resultados del estudio, sin embargo, se encontraron preferencias de frutas que no se
caracterizaban por lo anteriormente mencionado como es el caso de la manzana, destacando su
consumo por la disponibilidad en las importaciones, ademas en este mismo articulo resalta que
en Colombia se cuenta con una alta productividad y oferta de frutas tropicales durante todo el
afio, evidenciado asi la carencia de un adecuado fomento y consumo de las frutas locales
(Restrepo B et al., 2014). Este articulo puede explicar la misma situacion en la preferencia de
frutas como la uva que también son altamente importadas en el pais (Ministerio de Comercio

Exterior y Turismo, 2016).

Por otro lado, el puntaje de conocimientos con relacion a las variables sociodemograficas
y socioeconomicas fue mas alto en el grupo de mayor edad, lo que puede relacionarse con las
caracteristicas cognitivas, las cuales van desarrollandose y perfeccionandose con la edad
(Maeremans et al., 2018; Unicef, 2015). Adicionalmente, mas del 50% de los escolares tuvieron

respuestas incorrectas en la evaluacion de conocimientos, requiriéndose reforzar algunos
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aspectos, asociados al reconocimiento de los beneficios del consumo y las formas més adecuadas

para consumir estos alimentos.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas asociadas a los conocimientos,
actitudes y practicas de los escolares, los resultados del andlisis bivariado presentaron resultados
poco significativos, a excepcion de la relacion en variables como el consumo de frutas segun el
nivel de escolaridad de la madre y una asociacién entre la facilidad para consumir frutas segun el
sexo del escolar. Asi mismo, un estudio realizado en México, presentaron resultados con una
asociacion del consumo de verduras mas altos a mayor nivel de escolaridad de las madres,
teniendo en comdn con el presente trabajo una relacion estadisticamente significativa con la

variable sociodemografica mencionada (Mora et al., 2022).

Sin embargo, a pesar de que no se haya encontrado una significancia relevante en el
estudio para otros factores sociodemograficos y socioeconomicos, no significa que no exista una
relacion con los CAP, sin embargo, debido a que el tipo de muestreo fue a conveniencia y al ser
un analisis bivariado, la asociacion podria estar confundida, por lo que se sugiere hacer analisis
multivariables, multiniveles, regresiones logisticas, entre otras que se ajusten por variables
potencialmente confusas, para conocer si en verdad estas variables no son estadisticamente

significativas o lo contrario.

Las limitaciones del estudio estan relacionadas con el tamafio de la muestra; no se conto
con buena disponibilidad de los padres de familia para contestar el consentimiento y
asentimiento que nos permitiera ampliar el namero de encuestados, por lo que muchos de los
padres no contaban con tiempo para contestar, haciendo que en algunos casos se llamara
telefonicamente y mientras se encontraban en el trabajo que pudieran contestar la encuesta.

Ademas de que es un estudio de corte transversal teniendo un problema de temporalidad, sumado
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a eso, otra dificultad fue la complejidad del instrumento para evaluar, requiriendo asi de un tutor
para orientar a los escolares a contestar el cuestionario, ademas de requerirse un nivel minimo
cognitivo de los escolares que facilitara el comprender las preguntas para poder contestar el
instrumento y por ultimo, siendo un aspecto igual que resaltar, es que el instrumento fue aplicado
en nifos de estrato 1, 2 y 3, dando a conocer los factores en este nivel socioeconémico y no
incluyo a escolares de mayor estrato socioeconémico por las caracteristicas de la muestra

evaluada.

A pesar de las limitaciones, se puede resaltar que una de las fortalezas fue el contar con
un cuestionario validado por expertos a través del modelo de Lawshe, que tuvo una validez de
contenido mayor a 0,58 lo cual lo clasifica como un cuestionario aceptable, siendo este el primer
instrumento validado en poblacion escolar colombiana y de acuerdo a lo que se conoce es el

primer estudio de aplicacion de cuestionarios CAP en una muestra de escolares cartageneros.

Sin embargo, se espera que en futuros estudios se realicen disefios longitudinales que
permitan evaluar cuéles son los factores que estan asociados al consumo de frutas y verduras en
escolares, para de esta manera conocer con exactitud las influencias y que incluya mas
diversidad de niveles socioeconomicos, que nos ayude a ampliar informacién. Asi mismo, el
poder obtener una validez del cuestionario por estabilidad y equivalencia para mejorar la
interpretacion, por lo que el cuestionario al ser evaluado por expertos en la materia, estan sujeto a

sus criterios subjetivos.
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Conclusiones

El trabajo de grado realizado tuvo como objetivo describir los CAP en alimentacion y
nutricion en poblacion escolar de la institucion ciudadela 2000, con el fin de caracterizar esta
poblacién y ademas contar con informacion para orientar intervenciones, desarrollar planeacién
y evaluacidn de estrategias encaminadas a aumentar el consumo de frutas y verduras en este
grupo poblacional. Asi mismo, en la evaluacion de conocimientos actitudes y practicas, se
evidenciaron resultados poco favorables frente al consumo de frutas y verduras, lo cual, se
podria considerar que aln continda existiendo una falta de educacion nutricional en las escuelas
y hogares que incentive la alimentacion saludable y promueva dentro de su curriculo tematicas

relacionadas con el consumo de estos grupos de alimentos.

Cabe resaltar, que en el nivel educativo de la madre donde se asocio con el consumo de
estos alimentos, se identificO un menor promedio de consumo de frutas en los escolares que
tienen madres con menor nivel educativo. Ademas, menos de la mitad de los escolares consume
frutas diariamente en porciones enteras y menos de la cuarta parte de los escolares consume
verduras crudas, por lo tanto, son aspectos importantes a tener en cuenta en intervenciones al
respecto. En este mismo sentido, aunque en Colombia existen diversas leyes que promueven el
consumo de una alimentacion saludable, se recomienda profundizar o generar estrategias que
promuevan el mayor consumo de los vegetales, fortalezcan los conocimientos sobre la
adecuada forma de consumir las verduras y las consecuencias para la salud de comer pocas

frutas y verduras.

Teniendo en cuenta los principales hallazgos de la investigacion, se sugiere como
estrategia para mejorar los aspectos identificados en el proyecto de grado, trabajar con los nifios

y sus padres o cuidadores, incluyendo actividades préacticas tales como la culinaria en donde se
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comunique acerca de los tamafios de porciones y adecuadas técnicas de preparacion, asi mismo,
incluir aspectos de conocimientos sobre las recomendaciones de consumo Y sus beneficios y

aspectos practicos.
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Anexos 1.

Cuestionario de conocimientos, actitudes y practicas del consumo de frutas

Mombre del escolar

Anexos

¥ verduras en escolares

Facha:

Codigo:

jHola! Te wvoy a hacer preguntas acerca de las frutas vy las verduras. Por favor
dime si no entiendes alguna pregunta para que te expligue. También dime si

tienes pregunias.

Actitudes: preferencias

Fregunta 1. Contesta para cada una de las siguientes verduras, si las conoces o
las has probado v también si t2 gustan, o no te gustan y en caso de que te gustan

£l te gustsn miucho o poco

La Lashas | Tegusta | Te Ta
conoces | probado | Sifno gustan gustan
Si/no Si/no {Sila mucho un poco
(Sila {Sila respussta | 5/ no Si/no
respuesia | respuesia | s no [Sila [Sila
a5 no 25 nao pasar al respussts | respussta
pasar al pasar al | siguiente | &5 no 85 No
siguiente | siguiente | alimento) | pasar al | pasar al
glimento) | alimento) siguiente | siguienie

Werdura glimento) | alimento)

Tomate

Cebolla cabezona

{Blamca)

Cebolla roja

Zanahoria

Arvaja verde

Habichusla

Repdllo

Lechuga

Pepino cobombro

Ahuyama

Aji

Remaolache

Espinaca

Apio =n rama

Acelga

Col

Berenjsna

Pimenton
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Pregumnta 2. Confesta para cada una de las siguientes frutas, si las conoces o las
has probado, =i te gustan, o no te gustan ¥ en caso de gue te gustan =i te gustan

muZno O poco

Frutas

La
COMOCES
Si/ mo
(Sila
respuesia
S5 Mo
pasar al
siguiente
alimiento)

Las ha=
probado
Si/ no
[Sila
respussia
85 No
pasar al
siguientes
slimento)

Te gusta
Si/ nio
{Sila
respusasis
&5 No
pasar al
siguiente
slinmento)

8
gustan
rniucho
Si/ no

8
gustan
poCo

Si/ no

Mango

Banano

Guayabs

Tomate de srbaol

Liman

Aguscate

Maracuys

Mora

Melon

Ciruels

Maramja

Fira

Sandia | Patilla

Mamoncillo

Coco

Guanabansa

Manzans

Zapote

Mispero

Fapava

Mandarina

Cereza

Fapayusla

Borojc

Mamey

Durszmo

Lhia

Fresas

Chontaduro

Curuba
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Conocimientos
Ahore, me vas a contestar si, estés de acuerdo, en desacuerdo o no lo sabes, con
las siguientes afirmaciones

Pregumnta 3. ; Mecesitas comer frutas todos los dias?
De acuerdo

En desacuerda

Mo lo sé

Pregunta 4. ; Mecesitas comer verduras todos los dias?
De acuerdo

En desacuerda

Mo lo sé

Pregunta 5. ; Mecesitas comer 5 0 mas porciones de frutas y verduras al dia?
De acuerdo (Puntuacion 1)

En desacuerdo {Puntuscion 0)

Mo lo & (Punfuacion 0)

Pregunta 6. ; Qué podria sentir una persona gue no come suficientas frutas v
wverduras?

Siente debilidad {puntuacion 1)

Siente falia de enargia (Puntuacidn 0)

Siente como si fuera s enfermar [menor respuesta inmunologica ante infecciones)
Puntuacion 1

Mo lo & (Puntuacian 0)

Pregumnta 7. ; Cusles son los beneficios de comer frutas y verduras?
Mos dan proteinas y nos ayudan a crecer (Puniuacion 0)

Tienen vitaminas, minerales y fibra (Puntuacicn 1)

Mos hacen ser mas alios (Punbuacion 0}

Mo sé&ino responde (Puntuacidn 0

Pregumnta 8. ; Cusl es la mejor forma de comer las frutas para obtener sus
beneficios?

En porcicnes enteras (puntuacion 1)

En jugos {(Puntuacion 0)

Mo lo =& (Puntuacidn 0)

Pregunta 9. ; Cual es la mejor forma de comer las verduras para cbtener sus
beneficios?

Crudas en ensaladss (Puntuacion 1)

Muy Cocidas (Puntuacion 0)

Mo lo =& (Punfuacian 0)



Actitudes: Barreras percibidas

Pregunta 10. ; Para ti es facil o dificil comer frutas todos los dias?
Es facil

Es dificil

Regular/ Mo lo s&' Mo estoy seguro/a

Pregunta 11. ; Para ti es facil o dificil comer verduras fodos los dias?
Es facil

Es dificil

Regular Mo lo =& Mo estoy seguroia

Pregunta 12. ; 5i decides comer frufas en fu casa, todes los diss, puedes
hacerla?

Si

Mo

A veoes

Mo séf Mo estoy seguro

Pregunta 13. ; 5i decides comer verduras en tu casa, todos los dias, puedes
hacerla?

Si

Mo

A veoes

Mo séf Mo estoy seguro

Pregunta 14. ; 5i decides comer frutas en fu escusls, fodos los dias, puedes
hacerlo?

=1

Mo

A weces

Mo sé/ Mo estoy sagura

Pregunta 15. ; 5i decidas comer varduras en tu escuela, todos los dias, pusdes
hacerlo?

50

Mo

A venes

Mo sé/ Mo estoy sagura

Pregunta 18. ; Para ti es facil o dificil preparar comidas o recetas con frutas?
Facil

Diificil.

Regular

Mo s&/ Mo estoy saguro

Pregunta 17. ; Para fi es facil o dificil preparar comidas o platillos con verduras?
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Facil

Dificil

Fegular

Mo s&f Mo estoy seguro

Actitudes: percepcion sobre el consumo

Pregunta 18. ; Crees comer pocas frutas, las suficientes o muchas, en tu
alimentacion?

Pocas

Las suficientes

Muchas

Mo lo =8

Pregunta 19. ; Cress comer pocas verduras, las suficientes o muchas en tu
alimentacion?

Pogas

Las suficientes

Muchas

Mo lo sé

Actitudes: preferencias (segunda parte)

Pregunta 20. ; Te gusta el sabor de las verduras?
Me gusia

Mo me gusts

Mas o menos

Pregunta 21. ;Te gusta el sabor de las frutas?
Me gusia

Mo me gusts

Mas o menos

Practicas: consumo semanal
Ahora te voy & hacer algunas preguntas sobre 2l consumo de frutas v verduras

Segin k= Ulima semana

Pregunta 22. ;Cuantos dias a ks semana comisie frutas enteras?
Mingan dia

1 o 2 dias & la semana

2 a 3 dias & la semana

4 3 6 dias = la semana

Todos los dias de la semana

Mo sé&f Mo estoy seguro

Pregunta 23. ;Cusntos dias a la semana comiste frutas en jugos naturales?
Mingun diza



122 dias ala semansa
2 a3 dias 2 la semana
4 g 6 dias a ls semansz
Todos los dias de la semana
Mo s&/ Mo estoy seguro

Pregunta 24. ; Cuanizs veces a la semana comiste verduras crudas, por ejemplo,
en ensaladas?

1o 2 dias a la semans
2 a3 dias 2 la semans
4 g & dias a ls semans
Todos los dias de la semeana
Mo s&f Mo estoy seguro

Pregunta 25. ; Cuantas veces a la semana comiste verduras cocidas, por
ejemplo, &n guisos, cremas, sopas, amoz”

1o 2 dias ala semans

2 a3 dias ala semans

4 a 6 dias a la semana

Todos los dias de la semana

Mo s&f Mo estoy seguro

Practicas: consumao diario

El dia de ayer...

Pregunta 26. ; Comiste frulas enteras?
Si

Mo

Mo s&/ Mo estoy seguro

Pregunta 27. ; Comiste frutas en jugos naturales?
Si

Mo

Mo s&/ Mo estoy seguro

Pregunta 28. ; comiste verduras crudas, por ejemplo. en ensaladas?
Si

Mo

Mo s& Mo estoy seguro

Pregunta 23. ; comiste verduras cocides, por gjemplo, en guisos, cremas, sopsas,
arroz?

Si

Mo

Mo s&/ Mo estoy seguro
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Anexo 3.

Carta de conzentimiento mformado

Estimado/a madre'padre de familia, nos permitimes comunicar gque, dezde la sscusla de
nutricion v dietética de la Universidad del Simg, nos encontramos realizande una
mvestigacion para validar un cusstionzrio de alimentacion v nutricion. Esto quisre deeir,
que, al aplicar sste cuestichario en estudianfes, las presuntas =zean comprendidas v
contestadas correctaments. Por lo tanto, nos gustaria que todos los nmios del grado quinto
de la ezeunala Cadadela 2000 lo contesten v que los padres de familia nos brindsn tambisn
mformacion zobre lz alimentacion de =uz hijos; para lo cual =2 reqguiers lz firma da so
conzenfimiento informado, como padre de familia, v reprezentante legal del estudiante.
Aclaramoz gue la mvestigacion zolo soliciard datos de alimentacion v mutncion v de
algunaz  variables sociodemogrificas v socioecondmicas, la  parbicipaciom  sera
completaments voluntaria, todz la informacion szerd manejada confidenclalmeante v la
participacion no conlleva ninzun tipo de infsrvencicn gque pueda poner en rissgo la zalud de
los parhcipantes.

Por medio de la presente, acepto participar v aprobar la participacion de mi hijo en el
provecto de investigacion titulade:

“Validacion de un cuestionario de conocimientos, actitndez ¥ practicas del conzomo
de frutaz ¥ verduraz por ezcolares™

Se me ha explicade que mi participacion consistird en responder los cueztionarios con mis
datoz sociodemografices ¥ zocioeconomicos, mgesta de alimentos de mi hijo ¥ gue mi
hijo conteztara un cueztionario sobre conocimientos, actitndes ¥ practicas del conzomo
de frutaz ¥ verduras. Declaro que ze ms ha mformade amplizmeants sobre los poziblas
riesgos, Inconvenlantes v molesfias derrvadas de mi parficipacicn en el estudic.

El mvestizador principal ze ha comprometido a responder mis preguntas v aclarar cualguier
dudz que tenga acerca de los procedimientos qua za llevaran a cabo o cualgquisr ofro asunto
relacionado con la mwvestizacion. Ademas, me ha commumicado que mi 1dentidad no sera
driulzada en las presentacionss o publicaciones que derrven de este estudio v que todeos los
datoz personales gque vo le proporcions seran mansjados en forma confidencial.

Lugar v fecha:

Nombre y firma padre o tutor

Investigador Principal

Mombrs y Firma
Brz 5c. Ana Paola Mora Vergara
MOTA: Podré comunicarse con 2l investigador para cuzlguier emergencia o dudas:
Tel. 3208780333
E-mail: anapaola.moravergara@amail.com
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