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RESUMEN

La microbiota intestinal es el conjunto de microorganismos presentes en el tracto gastrointestinal, los cuales realizan diversidad de funciones metabolicas e inmunologicas. Desde
gque nacemos, empieza su proceso de maduracion para mantenerse estable durante el transcurso de la vida, manteniendo una relacion de simbiosis con el huesped sin que ocurra
una reaccion inmune, por lo cual no causan enfermedad, sino que por el contrario, mantienen una homeostasis en el organismo. En la actualidad, es tema de investigacion como la
microbiota intestinal ejerce sus funciones en conjunto con el sistema inmune para la defensa contra patogenos.
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INTESTINAL DEFENSA CONTRA PATOGENOS

La microbiota Intestinal hace referencia a la

comunidad de microorganismos Vivos residentes en el I, . . . .

tracto Sstrointestinal ests  conformada or colonizacion intestinal. Los  microorganismos
| 9_ S - P reduciran los niveles de oxigeno dentro del
microorganismos dinamicos y de alta complejidad que  (jcroambiente  entérico,  facilitando  asi  su
intervienen en procesos nutricionales, metabdlicos vy proliferacion.(2)

protectores. Estos microorganismos han evolucionado Figura 1. Fases del desarrollo de la microbiota

Inmediatamente despues del nacimiento, comienza la Patégenos y comensales compiten por oxigeno,

hidratos de carbono, aminoacidos y acidos grasos.
Los microorganismos comensales tienen Ia
capacidad de modificar las condiciones del
microambiente a través de cambios en el pH, lo
cual limita la sobrevida de los patdogenos en este

con el ser humano en sus procesos adaptativos por su  /ntestinal medio. También producen  toxinas, como
relacion simbiotica y comensal. Es por tanto, que la proteinasas y bacteriocinas, generadoras de lisis
microbiota se vuelve indispensable para muchas Periodo neonatal Dos primeras semanas De inicio, E. microbiolc')gica de eSpeCieS similares. (Figura 2)
funciones metabdlicas, entre ellas el crecimiento s WiER. selljeiepieEogels. o 5 B
corporal, el desarrollo de la inmunidad y la nutricion.(3) Lr;frl:'eiatacf’fr: © tipo de La microbiota comensal tambien puede modificar la

virulencia de los microorganismos patogenos.

Periodo previo a Final segunda semana Si hay lactancia materna, : , : : :
. , . . - T Mediante I|a sintesis de citocinas, como
L . . . . . introduccion de solidos de vida hasta inicio de la colonizacion con _ _ _
Principales funciones de la microbiota intestinal. ablactacién. bififobacterias hasta un interleucinas (IL) IL-23 e IL-22, inductoras de
90% con produccién de activacion y diferenciacion de patron celular de
heces acidas. linfocitos TH 17. (1)

Introduccion de Zteapa dzieitr;troduccic')n Microbiota similar a ninos MODULACION DE LA MICROBIOTA

alimentos solidos con alimentados con lactancia

suplementos sdlidos. artificial. |NTEST|NAL DEL INFANTE
Aparecen E. coli, -
streptococcus Y _
clostridium en gran L_e.che materna: m_veles aIt_os | de
cantidad. Alimentacion - blfldobacterlgs y I_actobacnus en Ig mlcrgblota.
Formula: microbiota mas compleja y diversa,
/ con Enterobacteriacea y Enterococcus.
Aparicion de microbiota Etapa completa de |a Se constituye complejo & Yy i
tipo adulto ablactacion, al redor de ecosistema intestinal con s i\/y
los 2-3 anos. microbiota de gran v\;\/f/ r
diversidad. - Parto vaginal: la microbiota vaginal y fecal
_ materna impulsa la colonizacion.
Fuente: Castafneda Colonizacion intestinal. Capitulo 3. ecosistema Tipo de parto 4 principalmente: Lactobacillus y Prevotella
intestinal. 2da ed. Quito: Editorial Mendieta; 2014. p. 35-51 Cesarea: su microbiota esta dada por
microorganismos de la piel materna.
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Para esta revision de realizO una busqueda
sistematizada de diversos articulos y fuentes Liminapropla |
bibliograficas de las bases de datos PubMed, Science 7" Ganglio
: : Linfatico
Direct y Scielo. Se encontraron 50 resultados de los :

CONCLUSIONES

. , NilEses | Mesentérico Las funciones ejercidas por la microbiota intestinal
cuales se escogieron los mas relevantes acorde al se cumplen durante todo el transcurso de la vida de
tema a tratar y no se especifico limite de tiempo. Figura 2. A. Hernandez Hdez., C. Coronel Rodriguez, M. Monge manera relativa y variable, dependiendo de factores

Zamorano, C. Quintana Herrera. Microbiota, Probidticos, Prebioticos y externos como la alimentacién, el tipo de parto y la

Simbidticos. Pediatr Integral 2015; XIX (5): 337-354 : . .
J ) edad gestacional. Su influencia sobre la respuesta

Inmune es importante, a partir de la presentacion de
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