
	

  

Diagnostico y criterios de la 
anemia ocasionada por LES: 

Ø Prueba de Coombs directa 
positiva para IgG y 
complemento. 

Si la anemia es hemolítica: 

Ø Reticulocitosis.  

Ø Leucopenia(<4000/mm3 en 2 o 
más ocasiones). 

Ø Linfopenia (<1500/mm3 en 2 o 
más ocasiones)  

Ø Trombocitopenia: 
(<100,000/mm3 en ausencia de 
fármacos que produzcan 
plaquetopenia) 

Ø La presencia de anticuerpos 
antifosfolípidos (AAF). 

En una persona con LES la anemia 
puede ser multifactorial siendo la que 
se observa con más frecuencia  >la 
anemia de las enfermedades crónicas 
(AEC) 
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Uno de las manifestaciones 
hematologicas mas  

caracteristicas del LES que puede 
llevar al paciente a futuras 

complicaciones, es la anemia. 
Pero…¿Cómo el LES puede 

producir mecanismos anemicos? 

El lupus es una enfermedad 
multisistemica y tiene diversos 
mecanismos que puede 
producir anemia: 

ü Destruccion directa de los 
globulos rojos(GR) 

ü Daño renal que ocasione baja 
producción de eritroproyetina y 
renina. 

ü Daño en el glomerulo 
ü Hiperreactividad del Bazo  
ü Daño en tubo digestivo con baja 

absorcion de hierro, Vit. B9 y B12. 

 



 
 

¿Qué es el LES? 

Es una enfermedad cronica, 
sistemica (puede afectar cualquiero 
organo del cuerpo) y autoinmune, es 
decir, el organismo produce 
numerosos autoanticuerpos dirigidos 
contra antígenos celulares cuyo 
resultado final son lesiones 
inflamatorias de múltiples órganos y 
sistemas.  

¿Cuál es su etiología? 
La causa exacta de la enfermedad es 
desconocida y no hay consenso en si 
es una sola circunstancia o un grupo 
de enfermedades relacionadas. 

ü GENETICAS 
ü AMBIENTALES 
ü HORMONALES 
ü MEDICAMENTOS  

 

  
Fisiopatología: 

Incidencia	mundial:	

 

  

 

[Sintomas mas caracteristicos del LES] 

 



 


