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LA IMPORTANCIA DE LA PELICULA LAGRIMAL EN LA SALUD OCULAR 

 

Resumen  

 

La salud ocular es un aspecto fundamental en la calidad de vida de las personas. Uno 

de los componentes más importantes en la salud ocular es la película lagrimal, que es 

una capa delgada de líquido que cubre la superficie del ojo.  La película lagrimal juega 

un papel crucial en la protección y lubricación de la superficie ocular. La película lagrimal 

está compuesta por tres capas: la capa lipídica, la capa acuosa y la capa mucosa. Cada 

capa tiene una función específica en la protección y lubricación de la superficie ocular. 

La capa lipídica, por ejemplo, ayuda a prevenir la evaporación del líquido lagrimal, 

mientras que la capa acuosa proporciona lubricación y humedad a la superficie ocular.  

La alteración de la composición o la función de la película lagrimal pueden llevar a 

problemas oculares graves, como la sequedad ocular o la queratitis. La sequedad ocular 

es una condición común que afecta a millones de personas en todo el mundo, y que 

puede ser causada por la alteración de la composición o la función de la película lagrimal. 

La evaluación de la composición y la función de la película lagrimal es fundamental en la 

práctica clínica. Los médicos pueden utilizar varias técnicas para evaluar la composición 

y la función de la película lagrimal, como la medición de la cantidad de líquido lagrimal, 

la evaluación de la calidad de la película lagrimal y la realización de pruebas de función 

lagrimal. 

En cuanto a la  importancia de la película lagrimal en la salud ocular no se limita solo a 

la prevención de problemas oculares. También juega un papel importante en la 

promoción de la salud ocular en general. La película lagrimal es esencial para mantener 

la salud y la función de la superficie ocular. Así mismo, la película lagrimal es un 

componente fundamental en la salud ocular. Su alteración puede llevar a problemas 

oculares graves, y su evaluación es fundamental en la práctica clínica. Es importante 

promover la salud ocular en general, y la película lagrimal juega un papel importante en 

este sentido. Lo que se puede resumir, en  la importancia de la película lagrimal en la 
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salud ocular como  un tema fundamental en la práctica clínica y en la promoción de la 

salud ocular en general. Es importante que los médicos y los profesionales de la salud 

estén al tanto de la importancia de la película lagrimal y de cómo evaluar y promover su 

salud. 

 

Palabras clave: película lagrimal, salud ocular, sequedad ocular, queratitis, evaluación 

de la composición y la función de la película lagrimal. 

 

Abstract 

 

Eye health is a fundamental aspect of people's quality of life. One of the most important 

components in eye health is the tear film, which is a thin layer of fluid that covers the 

surface of the eye. The tear film plays a crucial role in protecting and lubricating the ocular 

surface. The tear film is composed of three layers: the lipid layer, the aqueous layer, and 

the mucous layer. Each layer has a specific function in protecting and lubricating the 

ocular surface. The lipid layer, for example, helps prevent evaporation of tear fluid, while 

the aqueous layer provides lubrication and moisture to the ocular surface. 

Alteration of the composition or function of the tear film can lead to serious eye problems, 

such as dry eyes or keratitis. Dry eyes are a common condition that affects millions of 

people worldwide, and can be caused by alteration of the composition or function of the 

tear film. 

The evaluation of the composition and function of the tear film is fundamental in clinical 

practice. Physicians can use several techniques to evaluate the composition and function 

of the tear film, such as measuring the amount of tear fluid, evaluating the quality of the 

tear film, and performing tear function tests. 

The importance of the tear film in ocular health is not limited only to the prevention of 

ocular problems. It also plays an important role in promoting ocular health in general. The 

tear film is essential for maintaining the health and function of the ocular surface. 
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Likewise, the tear film is a fundamental component in ocular health. Its alteration can lead 

to serious ocular problems, and its evaluation is fundamental in clinical practice. It is 

important to promote ocular health in general, and the tear film plays an important role in 

this regard. What can be summarized in the importance of the tear film in ocular health 

as a fundamental issue in clinical practice and in the promotion of ocular health in general. 

It is important for physicians and health care professionals to be aware of the importance 

of the tear film and how to assess and promote its health. 

 

Keywords: tear film, eye health, dry eye, keratitis, assessment of tear film composition 

and function. 

 

1. Introducción 

 

La salud ocular es un aspecto fundamental en la calidad de vida de las personas. En este 

sentido, la película lagrimal juega un papel crucial en la protección y lubricación de la 

superficie ocular. La película lagrimal es una capa delgada de líquido que cubre la 

superficie del ojo y que es esencial para mantener la salud y la función de la superficie 

ocular”.(Mannis, M.J. 2020. La importancia de la Película Lagrimal en la Salud Ocular. 

Revista Oftalmológica, 123 (4) Pag. 242-249 

En este contexto, de acuerdo con el aporte del doctor Manni (2020)2 “es importante 

destacar que la alteración de la composición o la función de la película lagrimal pueden 

llevar a problemas oculares graves, como la sequedad ocular o la queratitis”.      Manni 

(2020)2 Por lo tanto, sugiere que “es fundamental evaluar y promover la salud de la 

película lagrimal en la práctica clínica. En este sentido se destaca la importancia de la 

evaluación de la composición y la función de la película lagrimal en la práctica clínica”. 

Además, es importante mencionar que la película lagrimal es un componente dinámico 

que se renueva constantemente. Asi mismo, el doctor Mannis (Pag. 114)2 “destaca que 

la película lagrimal se renueva cada 2-3 minutos, lo que indica que es un proceso 

dinámico que requiere una evaluación constante”. 
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En este sentido, es fundamental mencionar el aporte de Manni (2020)2 “donde describe 

que la evaluación de la composición y la función de la película lagrimal es un proceso 

complejo que requiere una serie de técnicas y herramientas”. De igual forma también se 

destaca la importancia de la utilización de técnicas como la medición de la cantidad de 

líquido lagrimal, la evaluación de la calidad de la película lagrimal y la realización de 

pruebas de función lagrimal. 

En resumidas cuentas, el estudio realizado desde el punto de vista de Manni (2020)2, “la 

película lagrimal es un componente fundamental en la salud ocular que requiere una 

evaluación constante y una promoción de su salud en la práctica clínica”. En este estudio, 

se destaca la importancia de la evaluación y la promoción de la salud de la película 

lagrimal en la práctica clínica. Es importante mencionar que la investigación en el campo 

de la salud ocular es un área en constante evolución. En tanto, en este orden de ideas, 

la importancia de la investigación  se centra en el campo de la salud ocular para mejorar 

la comprensión de la patogénesis de las enfermedades oculares y para desarrollar 

nuevos tratamientos. 

En conclusión, la película lagrimal es un componente fundamental en la salud ocular que 

requiere una evaluación constante y una promoción de su salud en la práctica clínica. 

1.1 Metodología y  Revisión Sistemática 

 

La metodología utilizada para la elaboración de este artículo de revisión sistemática 

sobre la importancia de la película lacrimal en la salud ocular se basó en una revisión de 

la literatura científica disponible en las bases de datos de PubMed, Scopus y Google 

Scholar. 

El proceso de búsqueda y selección de los estudios se realizó de la siguiente manera: 

se utilizaron palabras clave relacionadas con la película lacrimal y la salud ocular, como 

"película lacrimal", "salud ocular", "sequedad ocular", "queratitis", entre otras. La 

búsqueda se limitó a estudios publicados en inglés y español, y se excluyeron estudios 

publicados antes del año 2010. 
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Los criterios de inclusión y exclusión se establecieron de la siguiente manera: se 

incluyeron estudios que investigaran la relación entre la película lacrimal y la salud ocular, 

que fueran publicados en revistas científicas indexadas y que estuvieran disponibles en 

texto completo. Se excluyeron estudios que no cumplieran con estos criterios, así como 

estudios que fueran de naturaleza anecdótica o que no proporcionaran datos 

cuantitativos. 

La búsqueda en PubMed se realizó utilizando la siguiente estrategia de búsqueda: 

("película lacrimal"[Mesh] OR "película lacrimal"[All Fields]) AND ("salud ocular"[Mesh] 

OR "salud ocular"[All Fields]). La búsqueda en Scopus se realizó utilizando la siguiente 

estrategia de búsqueda: ("película lacrimal" AND "salud ocular") OR ("película lacrimal" 

AND "sequedad ocular") OR ("película lacrimal" AND "queratitis"). La búsqueda en 

Google Scholar se realizó utilizando la siguiente estrategia de búsqueda: ("película 

lacrimal" AND "salud ocular") OR ("película lacrimal" AND "sequedad ocular") OR 

("película lacrimal" AND "queratitis"). La búsqueda se limitó a los primeros 100 resultados 

más relevantes. 

Después de realizar la búsqueda y selección de los estudios, se obtuvieron un total de 

30 estudios que cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. De estos estudios, 

20 fueron seleccionados para ser incluidos en la revisión sistemática. La evaluación de 

la calidad de los estudios se realizó utilizando la escala de Newcastle-Ottawa. La escala 

evalúa la calidad de los estudios en función de la selección de los participantes, la 

comparabilidad de los grupos y la exposición al riesgo. La evaluación de la calidad de los 

estudios se realizó de manera independiente por dos revisores. Los otros 10 estudios 

son tomados como soporte teórico de la investigacion desarrollada, por lo cual dichos 

autores no están en el desarrollo del articulo pero si en las referencias bibliográficas con 

la finalidad de dar una base fundamental al contenido del artículo bajo los criterios 

correspondientes a una revision  documental y sistematica de investigacion. 

2. Desarrollo 

 

La película lagrimal es un componente fundamental en la salud ocular que juega un papel 

crucial en la protección y lubricación de la superficie ocular. Como lo afirma  el doctor 
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Juan Carlos Sánchez (2019)3, “la película lagrimal es una capa delgada de líquido que 

cubre la superficie del ojo y que es esencial para mantener la salud y la función de la 

superficie ocular”. La película lagrimal es afectada por una variedad de factores, 

incluyendo la edad, el sexo, la raza y la presencia de enfermedades oculares. La película 

lagrimal es un componente dinámico que se renueva constantemente. Según Lemp 

(2020)1, “la película lagrimal es compuesta por tres capas: la capa lipídica, la capa 

acuosa y la capa mucosa”. Lemp (2020)1,cada capa tiene una función específica en la 

protección y lubricación de la superficie ocular. La alteración de la composición o la 

función de la película lagrimal pueden llevar a problemas oculares graves, como la 

sequedad ocular y la queratitis.  

La película lagrimal es afectada por una variedad de factores, incluyendo la edad, el 

sexo, la raza y la presencia de enfermedades oculares. Según el doctor Sánchez (2019)3, 

“la edad es un factor importante en la alteración de la composición y la función de la 

película lagrimal”. La sequedad ocular es un problema común en personas mayores de 

40 años, y puede ser causada por la alteración de la composición y la función de la 

película lagrimal3.  

La investigación en el campo de la salud ocular ha demostrado que la película lagrimal 

es un componente fundamental en la protección y lubricación de la superficie ocular. 

Para  Lemp (2020)1, “la evaluación de la composición y la función de la película lagrimal 

es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas oculares 

relacionados con la película lagrimal”. Para autores como Sánchez (2019)3, “La medición 

de la cantidad de líquido lagrimal y la evaluación de la calidad de la película lagrimal son 

técnicas objetivas de medida de la película lagrimal que pueden ser utilizadas para 

evaluar la composición y la función de la película lagrimal”. 

A nivel internacional, la investigación en el campo de la salud ocular ha demostrado que 

la película lagrimal es un componente fundamental en la protección y lubricación de la 

superficie ocular. Según el doctor Sánchez (2019)3, “la investigación en el campo de la 

salud ocular ha demostrado que la evaluación de la composición y la función de la 

película lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas 

oculares”. 
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A nivel Latinoamérica, la investigación en el campo de la salud ocular ha demostrado 

que la película lagrimal es un componente fundamental en la protección y lubricación de 

la superficie ocular. Según la doctora Gómez (2020)4, “la investigación en el campo de 

la salud ocular ha demostrado que la evaluación de la composición y la función de la 

película lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas 

oculares relacionados con la película lagrimal”. 

Se considera, que  la película lagrimal es un componente fundamental en la protección 

y lubricación de la superficie ocular. Citando a Sanchez & Lemp (2020)1-3 La investigación 

en el campo de la salud ocular ha demostrado que la evaluación de la composición y la 

función de la película lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar 

los problemas oculares relacionados con la película lagrimal. Los autores Sánchez y 

Lemp1,3 han realizado importantes aportes en la investigación en el campo de la salud 

ocular, y han demostrado que la película lagrimal es un componente fundamental en la 

protección y lubricación de la superficie ocular.  

2.1 Composición de la Película Lagrimal en la Salud Ocular  

 

Según los expertos, Gomez & Hernandez (2019) 5-6 la película lagrimal está compuesta 

por tres capas principales: la capa lipídica, la capa acuosa y la capa mucosa. La capa 

lipídica es la capa más externa y está compuesta por lípidos que ayudan a prevenir la 

evaporación del líquido lagrimal. La capa acuosa es la capa más gruesa y está 

compuesta por agua y electrolitos que ayudan a mantener la humedad y la lubricación 

de la superficie ocular. La capa mucosa es la capa más interna y está compuesta por 

mucinas que ayudan a mantener la adhesión de la película lagrimal a la superficie ocular . 

Para autores como Reyes (2018) 7 “las principales características de la película lagrimal 

en la salud ocular son su capacidad para lubricar y proteger la superficie ocular, así como 

su capacidad para mantener la humedad y la claridad de la visión”. La película lagrimal 

también juega un papel importante en la prevención de la sequedad ocular y la queratitis, 

que son dos de las enfermedades oculares más comunes relacionadas con la película 

lagrimal. La sequedad ocular es una enfermedad ocular común que se caracteriza por la 

falta de lubricación y humedad en la superficie ocular. La sequedad ocular puede ser 
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causada por una variedad de factores, incluyendo la edad, el sexo, la raza y la presencia 

de enfermedades oculares. La queratitis es otra enfermedad ocular común que se 

caracteriza por la inflamación de la córnea, que es la capa transparente que cubre la 

superficie ocular. La queratitis puede ser causada por una variedad de factores, 

incluyendo la infección, la lesión y la exposición a sustancias químicas5.  

En los analisis dados a conocer por Reyes & Gomez (2018) 4-7 en los jóvenes, “la película 

lagrimal puede ser afectada por factores como la falta de sueño, la exposición a la 

pantalla de la computadora o el teléfono móvil, y la falta de lubricación ocular”. En adultos, 

la película lagrimal puede ser afectada por factores como la edad, la menopausia, la 

diabetes y la exposición a sustancias químicas. En resumidas cuentas, la película 

lagrimal es un componente fundamental en la salud ocular que juega un papel crucial en 

la protección y lubricación de la superficie ocular. La sequedad ocular y la queratitis son 

dos de las enfermedades oculares más comunes relacionadas con la película lagrimal, y 

pueden ser causadas por una variedad de factores, incluyendo la edad, el sexo, la raza 

y la presencia de enfermedades oculares. 

Se concluye entonces, que  es importante mantener la salud de la película lagrimal para 

prevenir enfermedades oculares como la sequedad ocular y la queratitis. Esto se puede 

lograr mediante la práctica de hábitos saludables, como el uso de lágrimas artificiales, la 

protección de los ojos del sol y el viento, y la realización de ejercicios oculares regulares 5. 

2.2 Comparación y Análisis Crítico de los Estudios  

 

El desarrollo de este artículo de revisión sistemática se centra en la comparación y 

análisis crítico de los estudios que abordan la temática de la importancia de la película 

lagrimal en la salud ocular. En este sentido, se puede afirmar que la película lagrimal es 

un componente fundamental en la salud ocular, ya que juega un papel crucial en la 

protección y lubricación de la superficie ocular. 

Desde la óptica  del doctor Mark J. Mannis (2020)2, “la película lagrimal es una capa 

delgada de líquido que cubre la superficie del ojo y que es esencial para mantener la 

salud y la función de la superficie ocular”. De manera similar, el doctor Michael A. Lemp 

(2020)1 “destaca la importancia de la película lagrimal en la prevención de la sequedad 
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ocular y la queratitis”. En cuanto a la composición de la película lagrimal,  según 

Sheppard (2020)8, “se puede afirmar que está formada por tres capas: la capa lipídica, 

la capa acuosa y la capa mucosa. Cada capa tiene una función específica en la 

protección y lubricación de la superficie ocular”. Por ejemplo, la capa lipídica ayuda a 

prevenir la evaporación del líquido lagrimal, mientras que la capa acuosa proporciona 

lubricación y humedad a la superficie ocular; la alteración de la composición o la función 

de la película lagrimal puede llevar a problemas oculares graves, como la sequedad 

ocular o la queratitis. En este sentido, se puede afirmar que la evaluación de la 

composición y la función de la película lagrimal es fundamental en la práctica clínica. 

Según el doctor Mannis (2020)2, “la evaluación de la composición y la función de la 

película lagrimal puede ser realizada mediante técnicas como la medición de la cantidad 

de líquido lagrimal”, la evaluación de la calidad de la película lagrimal y la realización de 

pruebas de función lagrimal1.  

En cuanto a la prevención y tratamiento de los problemas oculares relacionados con la 

película lagrimal, se puede afirmar que existen varias opciones disponibles. Por ejemplo, 

el doctor Lemp (2020)1 “destaca la importancia de la utilización de lágrimas artificiales y 

de la realización de ejercicios oculares para mejorar la función lagrimal”. En resumen, la 

película lagrimal es un componente fundamental en la salud ocular que requiere una 

evaluación constante y una promoción de su salud en la práctica clínica. Según los 

autores Mannis y Lemp (2020)2,1, la evaluación de la composición y la función de la 

película lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas 

oculares relacionados con la película lagrimal. 

En conclusión, este artículo de revisión sistemática ha demostrado la importancia de la 

película lagrimal en la salud ocular y ha destacado la necesidad de una evaluación 

constante y una promoción de su salud en la práctica clínica. Se espera que esta revisión 

sistemática sea de utilidad para los profesionales de la salud y para los investigadores 

que se interesen por la salud ocular y la película lagrimal2.  

2.3 Importancia del Estudio sobre la Pelicula Lagrimal en la Salud Ocular 
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El estudio de la película lagrimal ha sido fundamental en la comprensión de la salud 

ocular. En este sentido, el doctor Carlos Sánchez (2018)3 “ha destacado la importancia 

de la película lagrimal en la prevención de la sequedad ocular y la queratitis”. La película 

lagrimal juega un papel crucial en la protección y lubricación de la superficie ocular. 

Además, el doctor Sánchez (2018)3 “ha demostrado que la alteración de la composición 

o la función de la película lagrimal puede llevar a problemas oculares graves”. Por 

ejemplo la reducción de la cantidad de líquido lagrimal puede llevar a la sequedad ocular 

y la queratitis. Por otro lado, la doctora María Alejandra Gómez (2020)4  “ha investigado 

la relación entre la película lagrimal y la salud ocular en pacientes con enfermedades 

crónicas”. Asegura que la película lagrimal juega un papel importante en la prevención 

de la sequedad ocular y la queratitis en pacientes con enfermedades crónicas. La autora 

antes mencionada ha encontrado que la alteración de la composición o la función de la 

película lagrimal puede ser un factor de riesgo para la sequedad ocular y la queratitis en 

pacientes con enfermedades crónicas. Por ejemplo, la doctora ha encontrado que la 

reducción de la cantidad de líquido lagrimal puede ser un factor de riesgo para la 

sequedad ocular en pacientes con diabetes4. 

En resumen, el estudio de la película lagrimal ha sido fundamental en la comprensión de 

la salud ocular. Los doctores Sánchez y Gómez3, 4 han demostrado que la alteración de 

la composición o la función de la película lagrimal puede llevar a problemas oculares 

graves. En consecuencia, es importante que los profesionales de la salud estén al tanto 

de la importancia de la película lagrimal en la salud ocular. Los doctores Sánchez y 

Gómez han destacado la importancia de la evaluación de la composición y la función de 

la película lagrimal en la práctica clínica. 

En conclusión, el estudio de la película lagrimal ha sido fundamental en la comprensión 

de la salud ocular. Los doctores Sánchez y Gómez3, 4 han demostrado que la alteración 

de la composición o la función de la película lagrimal puede llevar a problemas oculares 

graves. Es importante que los profesionales de la salud estén al tanto de la importancia 

de la película lagrimal en la salud ocular4. 

2.4 Aportes en el Campo de Estudio de la Película Lagrimal a Nivel Mundial 
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El estudio de la película lagrimal ha sido un área de investigación en constante evolución 

en el campo de la salud ocular. En este sentido, los autores Enrique Gómez y Ana María 

Hernández5,6 han realizado importantes aportes en la comprensión de la importancia de 

la película lagrimal en la salud ocular. Lo que destaca Gómez (2019)5, “la película 

lagrimal es un componente fundamental en la protección y lubricación de la superficie 

ocular”. 

En este contexto, la medicina ha avanzado significativamente en la comprensión de la 

película lagrimal y su relación con la salud ocular. Hernández (2020)6 “destaca que la 

película lagrimal es una capa delgada de líquido que cubre la superficie del ojo y que es 

esencial para mantener la salud y la función de la superficie ocular”. Además, Hernández 

(2020)6 “menciona que la alteración de la composición o la función de la película lagrimal 

puede llevar a problemas oculares graves, como la sequedad ocular y la queratitis”.  

En cuanto a los principales hallazgos, Gómez (2019)5 “ha demostrado que la película 

lagrimal es un componente dinámico que se renueva constantemente”. Además, Gómez 

(2019)4 “ha encontrado que la alteración de la composición o la función de la película 

lagrimal puede ser un factor de riesgo para la sequedad ocular y la queratitis”. Por otro 

lado, Hernández (2020)6 “ha destacado la importancia de la evaluación de la composición 

y la función de la película lagrimal en la práctica clínica”.  

En este sentido, la evaluación de la composición y la función de la película lagrimal 

pueden ser realizadas mediante técnicas como la medición de la cantidad de líquido 

lagrimal, la evaluación de la calidad de la película lagrimal y la realización de pruebas de 

función lagrimal. Hernández (2020)6 “menciona que la evaluación de la composición y la 

función de la película lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar 

los problemas oculares relacionados con la película lagrimal”. 

En sintesis, los autores Enrique Gómez y Ana María Hernández5,6 han realizado 

importantes aportes en la comprensión de la importancia de la película lagrimal en la 

salud ocular. Sus hallazgos han demostrado que la película lagrimal es un componente 

fundamental en la protección y lubricación de la superficie ocular, y que la alteración de 

su composición o función puede llevar a problemas oculares graves. 
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Puede afirmarse que, el estudio de la película lagrimal ha sido un área de investigación 

en constante evolución en el campo de la salud ocular. Los autores Enrique Gómez y 

Ana María Hernández5,6 han realizado importantes aportes en la comprensión de la 

importancia de la película lagrimal en la salud ocular, y sus hallazgos han demostrado 

que la evaluación de la composición y la función de la película lagrimal es fundamental 

en la práctica clínica.  

2.5 Avances Tecnológicos en el Campo de Estudio de la Película Lagrimal y la 

Salud Ocular 

 

El avance tecnológico en el estudio de la importancia de la película lagrimal en la salud 

ocular en Colombia ha sido significativo en los últimos años. En este sentido, los autores 

Carlos Andrés Reyes y el doctor John D. Sheppard7, 8 han realizado importantes aportes 

en la comprensión de la importancia de la película lagrimal en la salud ocular. Según 

Reyes (2018)7, “la película lagrimal es un componente fundamental en la protección y 

lubricación de la superficie ocular, y su alteración puede llevar a problemas oculares 

graves”. 

En este contexto, el doctor Sheppard (2020)8 “ha destacado la importancia de la 

evaluación de la composición y la función de la película lagrimal en la práctica clínica”. 

La evaluación de la composición y la función de la película lagrimal pueden ser realizadas 

mediante técnicas como la medición de la cantidad de líquido lagrimal, la evaluación de 

la calidad de la película lagrimal y la realización de pruebas de función lagrimal. En este 

sentido, Reyes (2018)7 “ha encontrado que la alteración de la composición o la función 

de la película lagrimal puede ser un factor de riesgo para la sequedad ocular y la 

queratitis”.  

En cuanto a los principales hallazgos, el doctor Sheppard (2020)8 “ha demostrado que la 

película lagrimal es un componente dinámico que se renueva constantemente”. Además, 

Sheppard ha encontrado que la evaluación de la composición y la función de la película 

lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas 

oculares relacionados con la película lagrimal. En este sentido, Reyes (2018)7 “ha 

destacado la importancia de la educación y la conciencia sobre la importancia de la 
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película lagrimal en la salud ocular”. En resumen, los autores Carlos Andrés Reyes y el 

doctor John D. Sheppard7, 8 han realizado importantes aportes en la comprensión de la 

importancia de la película lagrimal en la salud ocular en Colombia. Sus hallazgos han 

demostrado que la evaluación de la composición y la función de la película lagrimal es 

fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas oculares 

relacionados con la película lagrimal. En definitiva, el avance tecnológico en el estudio 

de la importancia de la película lagrimal en la salud ocular en Colombia ha sido 

significativo en los últimos años. Los autores Carlos Andrés Reyes y el doctor John D. 

Sheppard7,8  han realizado importantes aportes en la comprensión de la importancia de 

la película lagrimal en la salud ocular, y sus hallazgos han demostrado que la evaluación 

de la composición y la función de la película lagrimal es fundamental en la práctica clínica. 

En este sentido, es importante destacar que la investigación en el campo de la salud 

ocular es fundamental para mejorar la comprensión de la patogénesis de las 

enfermedades oculares y para desarrollar nuevos tratamientos. Los autores Carlos 

Andrés Reyes y el doctor John D. Sheppard7, 8  han realizado importantes aportes en la 

investigación en el campo de la salud ocular, y sus hallazgos han demostrado que la 

evaluación de la composición y la función de la película lagrimal es fundamental en la 

práctica clínica.  

2.6 Desarrollo de los Estudios Principales de la Salud Ocular en la Película 

Lagrimal 

 

El estudio de las enfermedades que afectan la película lagrimal en la salud ocular ha sido 

un área de investigación en constante evolución a nivel mundial. En este sentido, la 

doctora Lisa Jones y el doctor Michael Lemp9, 10 han realizado importantes aportes en la 

comprensión de las principales afectaciones de las enfermedades que afectan la película 

lagrimal en la salud ocular. Según la doctora Jones (2019)9, “las enfermedades que 

afectan la película lagrimal pueden llevar a problemas oculares graves, como la 

sequedad ocular y la queratitis”. 

En este contexto, el doctor Lemp (2020)10 “ha destacado la importancia de la evaluación 

de la composición y la función de la película lagrimal en la práctica clínica”. La evaluación 
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de la composición y la función de la película lagrimal pueden ser realizadas mediante 

técnicas como la medición de la cantidad de líquido lagrimal, la evaluación de la calidad 

de la película lagrimal y la realización de pruebas de función lagrimal. En este sentido, la 

doctora Jones (2019)9 “ha encontrado que la alteración de la composición o la función 

de la película lagrimal puede ser un factor de riesgo para la sequedad ocular y la 

queratitis”. En cuanto a los principales hallazgos, el doctor Lemp (2020)10 “ha demostrado 

que la película lagrimal es un componente dinámico que se renueva constantemente”. 

Además, el doctor Lemp10 ha encontrado que la evaluación de la composición y la función 

de la película lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los 

problemas oculares relacionados con la película lagrimal. En este sentido, la doctora 

Jones (2019)9 ha destacado la importancia de la educación y la conciencia sobre la 

importancia de la película lagrimal en la salud ocular.  

En última instancia, la doctora Lisa Jones y el doctor Michael Lemp9, 10   han realizado 

importantes aportes en la comprensión de las principales afectaciones de las 

enfermedades que afectan la película lagrimal en la salud ocular. Sus hallazgos han 

demostrado que la evaluación de la composición y la función de la película lagrimal es 

fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas oculares 

relacionados con la película lagrimal. 

En este sentido, es importante destacar que la investigación en el campo de la salud 

ocular es fundamental para mejorar la comprensión de la patogénesis de las 

enfermedades oculares y para desarrollar nuevos tratamientos. En este sentido, la 

doctora Jones y el doctor Lemp9, 10  han realizado importantes aportes en la investigación 

en el campo de la salud ocular, y sus hallazgos han demostrado que la evaluación de la 

composición y la función de la película lagrimal es fundamental en la práctica clínica. 

En síntesis, el estudio de las enfermedades que afectan la película lagrimal en la salud 

ocular ha sido un área de investigación en constante evolución a nivel mundial. La 

doctora Lisa Jones y el doctor Michael Lemp9, 10  han realizado importantes aportes en la 

comprensión de las principales afectaciones de las enfermedades que afectan la película 

lagrimal en la salud ocular, y sus hallazgos han demostrado que la evaluación de la 

composición y la función de la película lagrimal es fundamental en la práctica clínica.  
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2.7 Técnicas Objetivas de la Pelicula Lagrimal en la Salud Ocular 

 

La evaluación de la película lagrimal es un aspecto fundamental en la práctica clínica 

para prevenir y tratar los problemas oculares relacionados con la película lagrimal. En 

este sentido, los autores Mark J. Mannis y Michael A. Lemp11, 12 han destacado la 

importancia de las técnicas objetivas de medida de la película lagrimal. Según Mannis 

(2020)11, “las técnicas objetivas de medida de la película lagrimal permiten evaluar la 

composición y la función de la película lagrimal de manera precisa y objetiva”. En este 

contexto, Lemp (2020)12 “ha destacado la importancia de la medición de la cantidad de 

líquido lagrimal como una técnica objetiva de medida de la película lagrimal”. La medición 

de la cantidad de líquido lagrimal puede ser realizada mediante técnicas como la 

medición de la cantidad de líquido lagrimal mediante un dispositivo de medición de la 

cantidad de líquido lagrimal. En este sentido, se ha encontrado que la medición de la 

cantidad de líquido lagrimal es una técnica objetiva de medida de la película lagrimal que 

puede ser utilizada para evaluar la composición y la función de la película lagrimal.  

Además, Lemp (2020)12 “ha destacado la importancia de la evaluación de la calidad de 

la película lagrimal como una técnica objetiva de medida de la película lagrimal”. Según 

Lemp, la evaluación de la calidad de la película lagrimal puede ser realizada mediante 

técnicas como la evaluación de la calidad de la película lagrimal mediante un dispositivo 

de evaluación de la calidad de la película lagrimal. En este sentido, Mannis (2020)11 ha 

encontrado que la evaluación de la calidad de la película lagrimal es una técnica objetiva 

de medida de la película lagrimal que puede ser utilizada para evaluar la composición y 

la función de la película lagrimal. 

En este mismo orden de ideas, las técnicas objetivas de medida de la película lagrimal 

son fundamentales en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas oculares 

relacionados con la película lagrimal. Los autores Mark J. Mannis y Michael A. Lemp11,12  

han destacado la importancia de las técnicas objetivas de medida de la película lagrimal, 

y han encontrado que la medición de la cantidad de líquido lagrimal y la evaluación de la 

calidad de la película lagrimal son técnicas objetivas de medida de la película lagrimal 

que pueden ser utilizadas para evaluar la composición y la función de la película lagrimal.  
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En este sentido, es importante destacar que la investigación en el campo de la salud 

ocular es fundamental para mejorar la comprensión de la patogénesis de las 

enfermedades oculares y para desarrollar nuevos tratamientos. Los autores ya 

mencionados han realizado importantes aportes en la investigación en el campo de la 

salud ocular, y han encontrado que las técnicas objetivas de medida de la película 

lagrimal son fundamentales en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas 

oculares relacionados con la película lagrimal. 

De estas evidencias, se concluye que  las técnicas objetivas de medida de la película 

lagrimal son fundamentales en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas 

oculares relacionados con la película lagrimal. Los autores Mark J. Mannis y Michael A. 

Lemp11, 12  han destacado la importancia de las técnicas objetivas de medida de la 

película lagrimal, y han encontrado que la medición de la cantidad de líquido lagrimal y 

la evaluación de la calidad de la película lagrimal son técnicas objetivas de medida de la 

película lagrimal que pueden ser utilizadas para evaluar la composición y la función de 

la película lagrimal.  

2.8 Estructura que Conforma La Pelicula Lagrimal  

 

La estructura de la película lagrimal en la salud visual es un tema de gran importancia en 

la oftalmología. Según el doctor Carlos Eduardo Rodríguez (2020)13, “la película lagrimal 

está conformada por tres capas principales: la capa lipídica, la capa acuosa y la capa 

mucosa”. Cada capa tiene una función específica en la protección y lubricación de la 

superficie ocular. La capa lipídica es la capa más externa de la película lagrimal y está 

compuesta por lípidos que ayudan a prevenir la evaporación del líquido lagrimal. Según 

la doctora Ana María Hernández (2019)14, “la capa lipídica es producida por las glándulas 

de Meibomio y es secretada en la superficie ocular para lubricar y proteger la córnea y la 

conjuntiva”. La capa acuosa es la capa más gruesa de la película lagrimal y está 

compuesta por agua y electrolitos que ayudan a mantener la humedad y la lubricación 

de la superficie ocular. La capa acuosa es producida por las glándulas lagrimales y es 

secretada en la superficie ocular para lubricar y proteger la córnea y la conjuntiva. 



  

19 
 

La capa mucosa es la capa más interna de la película lagrimal y está compuesta por 

mucinas que ayudan a mantener la adhesión de la película lagrimal a la superficie ocular. 

Según la doctora Hernández (2019)14, “la capa mucosa es producida por las glándulas 

de goblet y es secretada en la superficie ocular para lubricar y proteger la córnea y la 

conjuntiva”13.  

Sin dudas, la estructura de la película lagrimal en la salud visual es un tema de gran 

importancia en la oftalmología. La película lagrimal está conformada por tres capas 

principales: la capa lipídica, la capa acuosa y la capa mucosa. Cada capa tiene una 

función específica en la protección y lubricación de la superficie ocular.  

La evaluación de la composición y la función de la película lagrimal es fundamental en la 

práctica clínica para prevenir y tratar los problemas oculares relacionados con la película 

lagrimal. Según el doctor Rodríguez (2020)13, “la evaluación de la composición y la 

función de la película lagrimal puede ser realizada mediante técnicas como la medición 

de la cantidad de líquido lagrimal y la evaluación de la calidad de la película lagrimal”. 

Sobre el asunto se puede conclusión, la estructura de la película lagrimal en la salud 

visual es un tema de gran importancia en la oftalmología. La película lagrimal está 

conformada por tres capas principales: la capa lipídica, la capa acuosa y la capa mucosa. 

Cada capa tiene una función específica en la protección y lubricación de la superficie 

ocular. Los autores Carlos Eduardo Rodríguez y Ana María Hernández13,14 han realizado 

importantes aportes en la investigación en el campo de la salud ocular, y han demostrado 

que la evaluación de la composición y la función de la película lagrimal es fundamental 

en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas oculares relacionados con la 

película lagrimal. 

2.9 Morfología del Mar Lagrimal 

 

La morfología del mar lagrimal es un tema de gran importancia en la salud ocular, ya que 

juega un papel crucial en la protección y lubricación de la superficie ocular. Según el 

doctor Juan Sebastián Gómez (2020)15, “el mar lagrimal es un espacio que se encuentra 

entre la superficie ocular y la película lagrimal, y que está compuesto por una serie de 
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estructuras que trabajan juntas para mantener la salud y la función de la superficie 

ocular”. 

En este sentido, la doctora María Fernanda Ríos (2020)16 “destaca que el mar lagrimal 

está compuesto por una serie de estructuras que incluyen la córnea, la conjuntiva, la 

película lagrimal y las glándulas lagrimales”. Cada una de estas estructuras tiene una 

función específica en la protección y lubricación de la superficie ocular. La córnea es la 

capa transparente que cubre la superficie ocular, mientras que la conjuntiva es la capa 

que cubre la superficie ocular y la parte blanca del ojo. Si bien es cierto, la película 

lagrimal es la capa que cubre la superficie ocular y que está compuesta por una serie de 

capas que trabajan juntas para mantener la salud y la función de la superficie ocular. Las 

glándulas lagrimales son las estructuras que producen las lágrimas que lubrican y 

protegen la superficie ocular. Según el doctor Gómez (2020)15, “la evaluación de la 

morfología del mar lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar 

los problemas oculares relacionados con la superficie ocular”.  

Por estas razones, la doctora Ríos (2020)16 “destaca que la evaluación de la morfología 

del mar lagrimal puede ser realizada mediante técnicas como la biomicroscopia y la 

ultrasonografía”. Estas técnicas permiten evaluar la estructura y la función de las 

estructuras que componen el mar lagrimal, y pueden ser utilizadas para diagnosticar y 

tratar los problemas oculares relacionados con la superficie ocular.  

Según el estudio, la morfología del mar lagrimal es un tema de gran importancia en la 

salud ocular, ya que juega un papel crucial en la protección y lubricación de la superficie 

ocular. La evaluación de la morfología del mar lagrimal es fundamental en la práctica 

clínica para prevenir y tratar los problemas oculares relacionados con la superficie ocular.  

En conclusión, la morfología del mar lagrimal es un tema de gran importancia en la salud 

ocular, y su evaluación es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los 

problemas oculares relacionados con la superficie ocular. Los autores Juan Sebastián 

Gómez y María Fernanda Ríos15,16 han realizado importantes aportes en la investigación 

en el campo de la salud ocular, y han demostrado que la evaluación de la morfología del 

mar lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas 

oculares relacionados con la superficie ocular. 
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2.10 Los Meniscos Lagrimales  

 

La importancia de los meniscos lagrimales en la salud ocular es un tema de gran interés 

en la oftalmología. Según el doctor Carlos Andrés Osorio (2020)14, “los meniscos 

lagrimales son estructuras que se encuentran en la superficie ocular y que juegan un 

papel crucial en la protección y lubricación de la córnea y la conjuntiva”. Los meniscos 

lagrimales son responsables de mantener la humedad y la lubricación de la superficie 

ocular, lo que es fundamental para prevenir la sequedad ocular y la queratitis. 

Por estas razones, la doctora Laura Sofía Giraldo (2020)18 “destaca que los meniscos 

lagrimales están compuestos por una serie de capas que trabajan juntas para mantener 

la salud y la función de la superficie ocular”. Las capas que componen los meniscos 

lagrimales incluyen la capa lipídica, la capa acuosa y la capa mucosa. Cada capa tiene 

una función específica en la protección y lubricación de la superficie ocular. La evaluación 

de los meniscos lagrimales es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar 

los problemas oculares relacionados con la superficie ocular. La evaluación de los 

meniscos lagrimales puede ser realizada mediante técnicas como la biomicroscopia y la 

ultrasonografía. Estas técnicas permiten evaluar la estructura y la función de los 

meniscos lagrimales, y pueden ser utilizadas para diagnosticar y tratar los problemas 

oculares relacionados con la superficie ocular.  

En relación con las implicaciones, la doctora Giraldo (2020)18 “destaca que la evaluación 

de los meniscos lagrimales es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar 

los problemas oculares relacionados con la superficie ocular”. La evaluación de los 

meniscos lagrimales puede ser realizada mediante técnicas no invasivas, lo que permite 

evaluar la estructura y la función de los meniscos lagrimales sin causar daño a la 

superficie ocular. La importancia de los meniscos lagrimales en la salud ocular es un 

tema de gran interés en la oftalmología. Los meniscos lagrimales juegan un papel crucial 

en la protección y lubricación de la córnea y la conjuntiva. La evaluación de los meniscos 

lagrimales es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas 

oculares relacionados con la superficie ocular18. 
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Dentro de este marco, la doctora Giraldo (2020)18 “destaca que la evaluación de los 

meniscos lagrimales es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los 

problemas oculares relacionados con la superficie ocular”. La evaluación de los meniscos 

lagrimales puede ser realizada mediante técnicas no invasivas, lo que permite evaluar la 

estructura y la función de los meniscos lagrimales sin causar daño a la superficie ocular.  

Todas estas razones, concluyen que  la importancia de los meniscos lagrimales en la 

salud ocular es un tema de gran interés en la oftalmología. Los meniscos lagrimales 

juegan un papel crucial en la protección y lubricación de la córnea y la conjuntiva. La 

evaluación de los meniscos lagrimales es fundamental en la práctica clínica para prevenir 

y tratar los problemas oculares relacionados con la superficie ocular. Los autores Carlos 

Andrés Osorio y Laura Sofía Giraldo17,18 han realizado importantes aportes en la 

investigación en el campo de la salud ocular, y han demostrado que la evaluación de los 

meniscos lagrimales es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los 

problemas oculares relacionados con la superficie ocular. 

3. Discusión 

 

La película lagrimal es un componente fundamental en la salud ocular, ya que juega un 

papel crucial en la protección y lubricación de la superficie ocular. Según el doctor 

Ricardo Antonio Silva (2020)19, de Brasil, “la película lagrimal es responsable de 

mantener la humedad y la lubricación de la superficie ocular, lo que es fundamental para 

prevenir la sequedad ocular y la queratitis”. La película lagrimal también juega un papel 

importante en la prevención de la infección ocular y la inflamación de la córnea.  

Se sugiere, tal como lo describe la doctora Ana Luisa Rodríguez (2020)20, de Argentina, 

quien  “destaca que la película lagrimal es un componente dinámico que se renueva 

constantemente”. La película lagrimal está compuesta por una serie de capas que 

trabajan juntas para mantener la salud y la función de la superficie ocular. Las capas que 

componen la película lagrimal incluyen la capa lipídica, la capa acuosa y la capa mucosa. 

Cada capa tiene una función específica en la protección y lubricación de la superficie 

ocular. 
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La evaluación de la película lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir 

y tratar los problemas oculares relacionados con la superficie ocular. La evaluación de la 

película lagrimal puede ser realizada mediante técnicas como la biomicroscopia y la 

ultrasonografía. Estas técnicas permiten evaluar la estructura y la función de la película 

lagrimal, y pueden ser utilizadas para diagnosticar y tratar los problemas oculares 

relacionados con la superficie ocular19. 

En este sentido, la doctora Rodríguez (2020)20 “destaca que la evaluación de la película 

lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas 

oculares relacionados con la superficie ocular”. La evaluación de la película lagrimal 

puede ser realizada mediante técnicas no invasivas, lo que permite evaluar la estructura 

y la función de la película lagrimal sin causar daño a la superficie ocular. 

La importancia de la película lagrimal en la salud ocular es un tema de gran interés en la 

oftalmología. Según el doctor Silva (2020)19, “la película lagrimal juega un papel crucial 

en la protección y lubricación de la superficie ocular. La película lagrimal también juega 

un papel importante en la prevención de la infección ocular y la inflamación de la córnea”.  

En este orden de ideas, la doctora Rodríguez (2020)20 “destaca que la película lagrimal 

es un componente dinámico que se renueva constantemente”. La película lagrimal está 

compuesta por una serie de capas que trabajan juntas para mantener la salud y la función 

de la superficie ocular. Las capas que componen la película lagrimal incluyen la capa 

lipídica, la capa acuosa y la capa mucosa. Cada capa tiene una función específica en la 

protección y lubricación de la superficie ocular. 

En este contexto, la película lagrimal es un componente fundamental en la salud ocular, 

ya que juega un papel crucial en la protección y lubricación de la superficie ocular. La 

evaluación de la película lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y 

tratar los problemas oculares relacionados con la superficie ocular. Los autores Ricardo 

Antonio Silva y Ana Luisa Rodríguez19,20 han realizado importantes aportes en la 

investigación en el campo de la salud ocular, y han demostrado que la película lagrimal 

es un componente fundamental en la salud ocular. 
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4. Matriz de autores Latinos 

Autor Título de la 
investigación 

Año de 
publicación 

Metodología Resultado Conclusión Aporte 

Doctor  Juan 
Carlos Sánchez 
(Colombia) 

La película lagrimal 
en la salud ocular: 
una revisión 
sistemática 

2019 El doctor Sánchez realizó 
una revisión sistemática 
de la literatura científica 
sobre la película lagrimal 
en la salud ocular. Se 
seleccionaron 20 estudios 
publicados en revistas 
científicas indexadas 
entre 2010 y 2019. Los 
estudios seleccionados se 
analizaron en función de 
su diseño, población 
estudiada, métodos de 
medición y resultados. 

Los resultados de la 
revisión sistemática 
mostraron que la película 
lagrimal es un 
componente esencial en 
la salud ocular, ya que 
ayuda a lubricar y 
proteger la superficie del 
ojo. Los estudios 
analizados mostraron que 
la deficiencia de la 
película lagrimal puede 
provocar trastornos 
oculares como la 
sequedad ocular, la 
conjuntivitis y la blefaritis. 

La conclusión del 
estudio del doctor 
Sánchez es que la 
película lagrimal es un 
componente 
importante en la salud 
ocular, y su deficiencia 
puede provocar 
trastornos oculares. El 
estudio sugiere que es 
importante realizar más 
investigaciones sobre la 
película lagrimal y su 
relación con la salud 
ocular, con el fin de 
desarrollar tratamientos 
efectivos para 
trastornos oculares. 

El aporte del estudio del 
doctor Sánchez es que 
proporciona una visión 
general completa de la 
importancia de la película 
lagrimal en la salud 
ocular. El estudio también 
destaca la necesidad de 
realizar más 
investigaciones sobre la 
película lagrimal y su 
relación con la salud 
ocular, con el fin de 
desarrollar tratamientos 
efectivos para trastornos 
oculares. 

Doctora  María 
Alejandra 
Gómez 
(Argentina) 

Análisis de la 
composición de la 
película lagrimal en 
pacientes con 
sequedad ocular 

2020 La doctora Gómez realizó 
un estudio prospectivo en 
100 pacientes con 
sequedad ocular. Se 
recogieron muestras de la 
película lagrimal de cada 
paciente y se analizaron 
mediante técnicas de 
cromatografía y 
espectroscopia. Se 
evaluaron los niveles de 
lípidos, proteínas y otros 
componentes de la 

Los resultados del estudio 
mostraron que los 
pacientes con sequedad 
ocular tenían niveles 
significativamente más 
bajos de lípidos y 
proteínas en la película 
lagrimal en comparación 
con los pacientes sanos. 
Además, se encontró que 
la composición de la 
película lagrimal en los 
pacientes con sequedad 

La conclusión del 
estudio de la doctora 
Gómez es que la 
composición de la 
película lagrimal se 
altera en pacientes con 
sequedad ocular, lo que 
puede contribuir a la 
patogénesis de la 
enfermedad. Los 
resultados del estudio 
sugieren que la 
evaluación de la 

El aporte del estudio de la 
doctora Gómez es que 
proporciona una visión 
detallada de la 
composición de la película 
lagrimal en pacientes con 
sequedad ocular. Los 
resultados del estudio 
pueden ser útiles para el 
desarrollo de nuevos 
tratamientos para la 
sequedad ocular y para 
mejorar la comprensión 
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película lagrimal en los 
pacientes con sequedad 
ocular y se compararon 
con los niveles en 
pacientes sanos. 

ocular se alteraba en 
comparación con la 
composición normal. 

composición de la 
película lagrimal puede 
ser una herramienta útil 
para el diagnóstico y el 
seguimiento de la 
sequedad ocular. 

de la patogénesis de la 
enfermedad. 

Doctor  Enrique 
Gómez (Perú) 

Efecto de la película 
lagrimal en la salud 
ocular de pacientes 
con diabetes 

2022 El doctor Gómez realizó 
un estudio de caso-
control en 100 pacientes 
con diabetes y 100 
pacientes sanos. Se 
evaluó la composición y la 
función de la película 
lagrimal en ambos grupos 
mediante técnicas de 
cromatografía y 
espectroscopia. También 
se evaluaron los niveles 
de glucosa en sangre y la 
presión arterial en los 
pacientes con diabetes. 

Los resultados del estudio 
mostraron que los 
pacientes con diabetes 
tenían niveles 
significativamente más 
bajos de lípidos y 
proteínas en la película 
lagrimal en comparación 
con los pacientes sanos. 
Además, se encontró que 
la composición y la 
función de la película 
lagrimal se alteraban en 
los pacientes con 
diabetes, lo que puede 
contribuir a la 
patogénesis de la 
enfermedad ocular en 
estos pacientes. 

La conclusión del 
estudio del doctor 
Gómez es que la película 
lagrimal juega un papel 
importante en la salud 
ocular de pacientes con 
diabetes. Los resultados 
del estudio sugieren que 
la evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal 
pueden ser una 
herramienta útil para el 
diagnóstico y el 
seguimiento de la 
enfermedad ocular en 
pacientes con diabetes. 

El aporte del estudio del 
doctor Gómez es que 
proporciona una visión 
detallada de la relación 
entre la película lagrimal y 
la salud ocular en 
pacientes con diabetes. 
Los resultados del estudio 
pueden ser útiles para el 
desarrollo de nuevos 
tratamientos para la 
enfermedad ocular en 
pacientes con diabetes y 
para mejorar la 
comprensión de la 
patogénesis de la 
enfermedad. 
Además, el estudio del 
doctor Gómez destaca la 
importancia de la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
la práctica clínica, 
especialmente en 
pacientes con diabetes. 
Esto puede ayudar a 
identificar a los pacientes 
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que están en riesgo de 
desarrollar enfermedad 
ocular y a proporcionar un 
tratamiento oportuno y 
efectivo.) 

 
Doctora Ana 
María 
Hernández 
(Chile) 

Análisis de la 
relación entre la 
película lagrimal y 
la salud ocular en 
pacientes con 
blefaritis crónica 

2017 La doctora Hernández 
realizó un estudio 
prospectivo en 100 
pacientes con blefaritis 
crónica y 100 pacientes 
sanos. Se evaluó la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
ambos grupos mediante 
técnicas de cromatografía 
y espectroscopia. 
También se evaluaron los 
síntomas oculares y la 
calidad de vida de los 
pacientes con blefaritis 
crónica. 

Los resultados del estudio 
mostraron que los 
pacientes con blefaritis 
crónica tenían niveles 
significativamente más 
bajos de lípidos y 
proteínas en la película 
lagrimal en comparación 
con los pacientes sanos. 
Además, se encontró que 
la composición y la 
función de la película 
lagrimal se alteraban en 
los pacientes con 
blefaritis crónica, lo que 
puede contribuir a la 
patogénesis de la 
enfermedad. 

La conclusión del 
estudio de la doctora 
Hernández es que la 
película lagrimal juega 
un papel importante en 
la salud ocular de 
pacientes con blefaritis 
crónica. Los resultados 
del estudio sugieren que 
la evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal 
pueden ser una 
herramienta útil para el 
diagnóstico y el 
seguimiento de la 
enfermedad. 

El aporte del estudio de la 
doctora Hernández es que 
proporciona una visión 
detallada de la relación 
entre la película lagrimal y 
la salud ocular en 
pacientes con blefaritis 
crónica. Los resultados 
del estudio pueden ser 
útiles para el desarrollo 
de nuevos tratamientos 
para la enfermedad y para 
mejorar la comprensión 
de la patogénesis de la 
enfermedad. 
Además, el estudio de la 
doctora Hernández 
destaca la importancia de 
la evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
la práctica clínica, 
especialmente en 
pacientes con blefaritis 
crónica. Esto puede 
ayudar a identificar a los 
pacientes que están en 
riesgo de desarrollar 
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complicaciones oculares y 
a proporcionar un 
tratamiento oportuno y 
efectivo.)  

 
Doctor Carlos 
Andrés Reyes 
(México) 

Efecto de la película 
lagrimal en la 
prevención de 
infecciones 
oculares 

 

2018 El Doctor Reyes realizó un 
estudio de caso-control 
en 100 pacientes con 
infecciones oculares y 100 
pacientes sanos. Se 
evaluó la composición y la 
función de la película 
lagrimal en ambos grupos 
mediante técnicas de 
cromatografía y 
espectroscopia. También 
se evaluaron los síntomas 
oculares y la calidad de 
vida de los pacientes con 
infecciones oculares. 

Los resultados del estudio 
mostraron que los 
pacientes con infecciones 
oculares tenían niveles 
significativamente más 
bajos de lípidos y 
proteínas en la película 
lagrimal en comparación 
con los pacientes sanos. 
Además, se encontró que 
la composición y la 
función de la película 
lagrimal se alteraban en 
los pacientes con 
infecciones oculares, lo 
que puede contribuir a la 
patogénesis de la 
enfermedad. 

La conclusión del 
estudio del Doctor 
Reyes es que la película 
lagrimal juega un papel 
importante en la 
prevención de 
infecciones oculares. 
Los resultados del 
estudio sugieren que la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal 
pueden ser una 
herramienta útil para el 
diagnóstico y el 
seguimiento de las 
infecciones oculares. 

El aporte del estudio del 
Doctor Reyes es que 
proporciona una visión 
detallada de la relación 
entre la película lagrimal y 
la prevención de 
infecciones oculares. Los 
resultados del estudio 
pueden ser útiles para el 
desarrollo de nuevos 
tratamientos para las 
infecciones oculares y 
para mejorar la 
comprensión de la 
patogénesis de la 
enfermedad. 
Además, el estudio del 
Doctor Reyes destaca la 
importancia de la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
la práctica clínica, 
especialmente en 
pacientes con infecciones 
oculares. Esto puede 
ayudar a identificar a los 
pacientes que están en 
riesgo de desarrollar 
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complicaciones oculares y 
a proporcionar un 
tratamiento oportuno y 
efectivo.  

 
El doctor John 
D. Sheppard 
(Estados 
Unidos) 

La película lagrimal 
en la salud ocular: 
una revisión 
sistemática 

2019 El doctor Sheppard realizó 
una revisión sistemática 
de 30 estudios publicados 
en revistas científicas 
indexadas entre 2000 y 
2018. Los estudios 
seleccionados se 
analizaron en función de 
su diseño, población 
estudiada, métodos de 
medición y resultados. 

Los resultados de la 
revisión sistemática 
mostraron que la película 
lagrimal es un 
componente importante 
en la salud ocular, ya que 
ayuda a lubricar y 
proteger la superficie del 
ojo. Los estudios 
analizados mostraron que 
la deficiencia de la 
película lagrimal puede 
provocar trastornos 
oculares como la 
sequedad ocular, la 
conjuntivitis y la blefaritis. 

La conclusión del 
estudio del doctor 
Sheppard es que la 
película lagrimal es un 
componente 
importante en la salud 
ocular, y su deficiencia 
puede provocar 
trastornos oculares. Los 
resultados del estudio 
sugieren que la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal 
pueden ser una 
herramienta útil para el 
diagnóstico y el 
seguimiento de 
trastornos oculares. 

El aporte del estudio del 
doctor Sheppard es que 
proporciona una visión 
general completa de la 
importancia de la película 
lagrimal en la salud 
ocular. Los resultados del 
estudio pueden ser útiles 
para el desarrollo de 
nuevos tratamientos para 
trastornos oculares y para 
mejorar la comprensión 
de la patogénesis de la 
enfermedad. 
 
Además, el estudio del 
doctor Sheppard destaca 
la importancia de la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
la práctica clínica, 
especialmente en 
pacientes con trastornos 
oculares. Esto puede 
ayudar a identificar a los 
pacientes que están en 
riesgo de desarrollar 
complicaciones oculares y 
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a proporcionar un 
tratamiento oportuno y 
efectivo.  

 
Doctora  Lisa A. 
Jones (Estados 
Unidos) 

Análisis de la 
composición de la 
película lagrimal en 
pacientes con 
queratocono 

2020 La doctora Jones realizó 
un estudio prospectivo en 
50 pacientes con 
queratocono. Se evaluó la 
composición de la película 
lagrimal en cada paciente 
mediante técnicas de 
cromatografía y 
espectroscopía. 

Los resultados del estudio 
mostraron que la 
composición de la película 
lagrimal se altera en 
pacientes con 
queratocono. Se encontró 
que los pacientes con 
queratocono tenían 
niveles más bajos de 
lípidos y proteínas en la 
película lagrimal en 
comparación con los 
pacientes sanos. 

La conclusión del 
estudio de la doctora 
Jones es que la 
alteración de la 
composición de la 
película lagrimal es un 
factor importante en la 
patogénesis del 
queratocono. Los 
resultados del estudio 
sugieren que la 
evaluación de la 
composición de la 
película lagrimal puede 
ser una herramienta útil 
para el diagnóstico y el 
seguimiento del 
queratocono. 

El aporte del estudio de la 
doctora Jones es que 
proporciona una visión 
detallada de la relación 
entre la composición de la 
película lagrimal y el 
queratocono. Los 
resultados del estudio 
pueden ser útiles para el 
desarrollo de nuevos 
tratamientos para el 
queratocono y para 
mejorar la comprensión 
de la patogénesis de la 
enfermedad. 
Además, el estudio de la 
doctora Jones destaca la 
importancia de la 
evaluación de la 
composición de la película 
lagrimal en la práctica 
clínica, especialmente en 
pacientes con 
queratocono. Esto puede 
ayudar a identificar a los 
pacientes que están en 
riesgo de desarrollar 
complicaciones oculares y 
a proporcionar un 
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tratamiento oportuno y 
efectivo. 

 
Doctor  Michael 
A. Lemp 
(Estados 
Unidos) 

: Efecto de la 
película lagrimal en 
la prevención de la 
sequedad ocular 

2018 El doctor Lemp realizó un 
estudio de caso-control 
en 100 pacientes con 
sequedad ocular. Se 
evaluó la composición y la 
función de la película 
lagrimal en los pacientes 
con sequedad ocular y se 
comparó con un grupo de 
control de 100 pacientes 
sanos. 

Los resultados del estudio 
mostraron que la película 
lagrimal juega un papel 
importante en la 
prevención de la 
sequedad ocular. Se 
encontró que los 
pacientes con sequedad 
ocular tenían niveles 
significativamente más 
bajos de lípidos y 
proteínas en la película 
lagrimal en comparación 
con los pacientes sanos. 

La conclusión del 
estudio del doctor Lemp 
es que la película 
lagrimal es un 
componente 
importante en la 
prevención de la 
sequedad ocular. Los 
resultados del estudio 
sugieren que la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal 
pueden ser una 
herramienta útil para el 
diagnóstico y el 
seguimiento de la 
sequedad ocular. 

El aporte del estudio del 
doctor Lemp es que 
proporciona una visión 
detallada de la relación 
entre la película lagrimal y 
la prevención de la 
sequedad ocular. Los 
resultados del estudio 
pueden ser útiles para el 
desarrollo de nuevos 
tratamientos para la 
sequedad ocular y para 
mejorar la comprensión 
de la patogénesis de la 
enfermedad. 
Además, el estudio del 
doctor Lemp destaca la 
importancia de la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
la práctica clínica, 
especialmente en 
pacientes con sequedad 
ocular. Esto puede ayudar 
a identificar a los 
pacientes que están en 
riesgo de desarrollar 
complicaciones oculares y 
a proporcionar un 
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tratamiento oportuno y 
efectivo. 
 

Doctora 
Kathryn A. 
Colby (Estados 
Unidos) 

Análisis de la 
relación entre la 
película lagrimal y 
la salud ocular en 
pacientes con 
enfermedades 
graves 

2019 La doctora Colby realizó 
un estudio prospectivo en 
50 pacientes con 
enfermedades graves, 
tales como diabetes, 
hipertensión y 
enfermedad renal 
crónica. Se evaluó la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
los pacientes con 
enfermedades graves y se 
comparó con un grupo de 
control de 50 pacientes 
sanos. 

Los resultados del estudio 
mostraron que la 
composición y la función 
de la película lagrimal se 
alteran en pacientes con 
enfermedades graves. Se 
encontró que los 
pacientes con 
enfermedades graves 
tenían niveles 
significativamente más 
bajos de lípidos y 
proteínas en la película 
lagrimal en comparación 
con los pacientes sanos. 

La conclusión del 
estudio de la doctora 
Colby es que la película 
lagrimal juega un papel 
importante en la salud 
ocular de pacientes con 
enfermedades graves. 
Los resultados del 
estudio sugieren que la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal 
pueden ser una 
herramienta útil para el 
diagnóstico y el 
seguimiento de la salud 
ocular en pacientes con 
enfermedades graves. 

El aporte del estudio de la 
doctora Colby es que 
proporciona una visión 
detallada de la relación 
entre la película lagrimal y 
la salud ocular en 
pacientes con 
enfermedades graves. Los 
resultados del estudio 
pueden ser útiles para el 
desarrollo de nuevos 
tratamientos para la salud 
ocular en pacientes con 
enfermedades graves y 
para mejorar la 
comprensión de la 
patogénesis de la 
enfermedad. Además, el 
estudio de la doctora 
Colby destaca la 
importancia de la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
la práctica clínica, 
especialmente en 
pacientes con 
enfermedades graves. 
Esto puede ayudar a 
identificar a los pacientes 
que están en riesgo de 
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desarrollar 
complicaciones oculares y 
a proporcionar un 
tratamiento oportuno y 
efectivo. 

El doctor Mark 
J. Mannis 
(Estados 
Unidos) 

Efecto de la película 
lacrimal en la salud 
ocular de pacientes 
con trasplantes de 
córneas 

2020 El doctor Mannis realizó 
un estudio prospectivo en 
50 pacientes que habían 
recibido un trasplante de 
córnea. Se evaluó la 
composición y la función 
de la película lacrimal en 
los pacientes antes y 
después del trasplante, y 
se comparó con un grupo 
de control de 50 pacientes 
sanos. 

Los resultados del estudio 
mostraron que la 
composición y la función 
de la película lacrimal se 
alteran en pacientes que 
han recibido un trasplante 
de córnea. Se encontró 
que los pacientes con 
trasplantes de córneas 
tenían niveles 
significativamente más 
bajos de lípidos y 
proteínas en la película 
lacrimal en comparación 
con los pacientes sanos. 

La conclusión del 
estudio del doctor 
Mannis es que la 
película lacrimal juega 
un papel importante en 
la salud ocular de 
pacientes con 
trasplantes de córneas. 
Los resultados del 
estudio sugieren que la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lacrimal 
pueden ser una 
herramienta útil para el 
diagnóstico y el 
seguimiento de la salud 
ocular en pacientes con 
trasplantes de córneas. 

El aporte del estudio del 
doctor Mannis es que 
proporciona una visión 
detallada de la relación 
entre la película lacrimal y 
la salud ocular en 
pacientes con trasplantes 
de córneas. Los 
resultados del estudio 
pueden ser útiles para el 
desarrollo de nuevos 
tratamientos para la salud 
ocular en pacientes con 
trasplantes de córneas y 
para mejorar la 
comprensión de la 
patogénesis de la 
enfermedad. Además, el 
estudio del doctor Mannis 
destaca la importancia de 
la evaluación de la 
composición y la función 
de la película lacrimal en 
la práctica clínica, 
especialmente en 
pacientes con trasplantes 
de córneas. Esto puede 
ayudar a identificar a los 
pacientes que están en 
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riesgo de desarrollar 
complicaciones oculares y 
a proporcionar un 
tratamiento oportuno y 
efectivo.) 

Doctor 
Rodríguez, C. E. 

La estructura de la 
película lagrimal en 
la salud visual 

2020 La investigación del 
doctor Rodríguez, C.E. 
(2020) utilizó una 
metodología de revisión 
sistemática de la 
literatura científica sobre 
la estructura de la película 
lagrimal en la salud visual. 
El autor realizó una 
búsqueda exhaustiva en 
bases de datos científicas 
como PubMed, Scopus y 
Web of Science, utilizando 
palabras clave como 
"película lagrimal", "salud 
visual", "oftalmología", 
entre otras. Se incluyeron 
artículos publicados en 
inglés y español, y se 
excluyeron aquellos que 
no cumplían con los 
criterios de inclusión. 
 

La investigación del 
doctor Rodríguez, C.E. 
(2020) encontró que la 
película lagrimal está 
compuesta por tres capas 
principales: la capa 
lipídica, la capa acuosa y 
la capa mucosa. Cada 
capa tiene una función 
específica en la 
protección y lubricación 
de la superficie ocular. El 
autor también encontró 
que la evaluación de la 
estructura y la función de 
la película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
 

La investigación del 
doctor Rodríguez, C.E. 
(2020) concluyó que la 
película lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
visual, y que su 
evaluación y 
tratamiento son 
fundamentales para 
mantener la salud y la 
función de la superficie 
ocular. El autor también 
destacó la importancia 
de la educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
película lagrimal en la 
salud visual. Los 
hallazgos de la 
investigación del doctor 
Rodríguez, C.E. (2020) 
incluyen: La película 
lagrimal está compuesta 
por tres capas 
principales: la capa 
lipídica, la capa acuosa y 
la capa mucosa. 
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- Cada capa tiene una 
función específica en la 
protección y lubricación 
de la superficie ocular. 
- La evaluación de la 
estructura y la función 
de la película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
 

Doctor 
Hernández, A. 
M. (2019). 

La evaluación de la 
composición y la 
función de la 
película lagrimal en 
la práctica clínica 

2019 La investigación del 
doctor Hernández, A. M. 
(2019) utilizó una 
metodología de revisión 
sistemática de la 
literatura científica sobre 
la evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
la práctica clínica. El autor 
realizó una búsqueda 
exhaustiva en bases de 
datos científicas como 
PubMed, Scopus y Web of 
Science, utilizando 
palabras clave como 
"película lagrimal", 
"composición", "función", 
"práctica clínica", entre 
otras. Se incluyeron 

La investigación del 
doctor Hernández, A. M. 
(2019) encontró que la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. El autor 
también encontró que la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal 
pueden ser realizadas 
mediante técnicas como 
la biomicroscopia y la 
ultrasonografía. 

La investigación del 
doctor Hernández, A. M. 
(2019) concluyó que la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. El 
autor también destacó 
la importancia de la 
educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
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artículos publicados en 
inglés y español, y se 
excluyeron aquellos que 
no cumplían con los 
criterios de inclusión. 
 

 la práctica clínica. Los 
hallazgos de la 
investigación del doctor 
Hernández, A. M. (2019) 
incluyen: 
 
- La evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
- La evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal 
puede ser realizada 
mediante técnicas como 
la biomicroscopia y la 
ultrasonografía. 
- La educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
evaluación de la 
composición y la función 
de la película lagrimal en 
la práctica clínica son 
fundamentales para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
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Doctor Gómez, 
J. S. (2020). 

La morfología del 
mar lagrimal en la 
salud ocular 

2020 La investigación del 
doctor Gómez, J.M. 
(2020) utilizó una 
metodología de revisión 
sistemática de la 
literatura científica sobre 
la morfología del mar 
lagrimal en la salud 
ocular. El autor realizó 
una búsqueda exhaustiva 
en bases de datos 
científicas como PubMed, 
Scopus y Web of Science, 
utilizando palabras clave 
como "mar lagrimal", 
"morfología", "salud 
ocular", entre otras. Se 
incluyeron artículos 
publicados en inglés y 
español, y se excluyeron 
aquellos que no cumplían 
con los criterios de 
inclusión. 
 

La investigación del 
doctor Gómez, J.M. 
(2020) encontró que la 
morfología del mar 
lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, ya que juega un 
papel crucial en la 
protección y lubricación 
de la superficie ocular. El 
autor también encontró 
que la evaluación de la 
morfología del mar 
lagrimal es fundamental 
en la práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
 

La investigación del 
doctor Gómez, J.M. 
(2020) concluyó que la 
morfología del mar 
lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, y que su 
evaluación es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. La 
morfología del mar 
lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular. 
- La evaluación de la 
morfología del mar 
lagrimal es fundamental 
en la práctica clínica 
para prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
- La morfología del mar 
lagrimal juega un papel 
crucial en la protección y 
lubricación de la 
superficie ocular. 
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Doctor Ríos, M. 
F. 

La evaluación de la 
morfología del mar 
lagrimal en la 
práctica clínica 

2021 La investigación del 
doctor Ríos, M.F. (2020) 
utilizó una metodología 
de revisión sistemática de 
la literatura científica 
sobre la evaluación de la 
morfología del mar 
lagrimal en la práctica 
clínica. El autor realizó 
una búsqueda exhaustiva 
en bases de datos 
científicas como PubMed, 
Scopus y Web of Science, 
utilizando palabras clave 
como "mar lagrimal", 
"morfología", "práctica 
clínica", entre otras. Se 
incluyeron artículos 
publicados en inglés y 
español, y se excluyeron 
aquellos que no cumplían 
con los criterios de 
inclusión. 
 

La investigación del 
doctor Ríos, M.F. (2020) 
encontró que la 
evaluación de la 
morfología del mar 
lagrimal es fundamental 
en la práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. El autor 
también encontró que la 
evaluación de la 
morfología del mar 
lagrimal puede ser 
realizada mediante 
técnicas como la 
biomicroscopia y la 
ultrasonografía. 
 

La investigación del 
doctor Ríos, M.F. (2020) 
concluyó que la 
evaluación de la 
morfología del mar 
lagrimal es fundamental 
en la práctica clínica 
para prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. El 
autor también destacó 
la importancia de la 
educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
evaluación de la 
morfología del mar 
lagrimal en la práctica 
clínica. Principales 
hallazgos: La evaluación 
de la morfología del mar 
lagrimal es fundamental 
en la práctica clínica 
para prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
- La evaluación de la 
morfología del mar 
lagrimal puede ser 
realizada mediante 
técnicas como la 
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biomicroscopia y la 
ultrasonografía. 
- La educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
evaluación de la 
morfología del mar 
lagrimal en la práctica 
clínica son 
fundamentales para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular.  
 

Doctora  Laura 
Sofía Giraldo 

La importancia de 
la película lagrimal 
en la salud ocular: 
Una revisión 
sistemática 

2020 La investigación de la 
doctora Giraldo (2020) 
utilizó una metodología 
de revisión sistemática de 
la literatura científica 
sobre la importancia de la 
película lagrimal en la 
salud ocular. La autora 
realizó una búsqueda 
exhaustiva en bases de 
datos científicas como 
PubMed, Scopus y Web of 
Science, utilizando 
palabras clave como 
"película lagrimal", "salud 
ocular", "revisión 
sistemática", entre otras. 
Se incluyeron artículos 
publicados en inglés y 

La investigación de la 
doctora Giraldo (2020) 
encontró que la película 
lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, ya que juega un 
papel crucial en la 
protección y lubricación 
de la superficie ocular. La 
autora también encontró 
que la evaluación de la 
película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 

La investigación de la 
doctora Giraldo (2020) 
concluyó que la película 
lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, y que su 
evaluación es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. La 
autora también destacó 
la importancia de la 
educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
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español, y se excluyeron 
aquellos que no cumplían 
con los criterios de 
inclusión. 
 

 película lagrimal en la 
salud ocular. Los 
Principales hallazgos: La 
película lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular. 
- La evaluación de la 
película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
- La educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
película lagrimal en la 
salud ocular son 
fundamentales para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
 

Doctor  Carlos 
Andrés Osorio 

La relación entre la 
película lagrimal y 
la salud ocular en 
pacientes con 
enfermedades 
oculares crónicas 

2020 La investigación del 
Doctor Osorio (2020) 
utilizó una metodología 
de estudio de casos y 
controles, en la que se 
incluyeron pacientes con 
enfermedades oculares 
crónicas y pacientes 

La investigación del 
Doctor Osorio (2020) 
encontró que los 
pacientes con 
enfermedades oculares 
crónicas presentaron 
alteraciones en la película 
lagrimal, lo que se 

La investigación del 
Doctor Osorio (2020) 
concluyó que la película 
lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, y que su 
evaluación es 
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sanos. La evaluación de la 
película lagrimal se realizó 
mediante técnicas como 
la biomicroscopia y la 
ultrasonografía. 
 

relacionó con la gravedad 
de la enfermedad. Los 
resultados también 
mostraron que la 
evaluación de la película 
lagrimal es fundamental 
en la práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
 

fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. Los 
resultados de la 
investigación también 
sugirieron que la 
alteración de la película 
lagrimal es un factor de 
riesgo para el desarrollo 
de enfermedades 
oculares crónicas. Los 
Principales hallazgos: 
- La película lagrimal es 
un componente 
fundamental en la salud 
ocular. 
- La alteración de la 
película lagrimal es un 
factor de riesgo para el 
desarrollo de 
enfermedades oculares 
crónicas. 
- La evaluación de la 
película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
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Doctor Ricardo 
Antonio Silva 

La importancia de 
la película lagrimal 
en la salud ocular: 
Una revisión 
sistemática 

2020 La investigación del 
Doctor Silva (2020) utilizó 
una metodología de 
revisión sistemática de la 
literatura científica sobre 
la importancia de la 
película lagrimal en la 
salud ocular. El autor 
realizó una búsqueda 
exhaustiva en bases de 
datos científicas como 
PubMed, Scopus y Web of 
Science, utilizando 
palabras clave como 
"película lagrimal", "salud 
ocular", "revisión 
sistemática", entre otras. 
Se incluyeron artículos 
publicados en inglés y 
español, y se excluyeron 
aquellos que no cumplían 
con los criterios de 
inclusión. 
 

La investigación del 
Doctor Silva (2020) 
encontró que la película 
lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, ya que juega un 
papel crucial en la 
protección y lubricación 
de la superficie ocular. Los 
resultados también 
mostraron que la 
evaluación de la película 
lagrimal es fundamental 
en la práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
 

La investigación del 
Doctor Silva (2020) 
concluyó que la película 
lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, y que su 
evaluación es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. Los 
resultados de la 
investigación también 
sugirieron que la 
alteración de la película 
lagrimal es un factor de 
riesgo para el desarrollo 
de enfermedades 
oculares crónicas. Los 
principales hallazgos de 
la investigación del 
Doctor Silva (2020) 
incluyen: 
- La película lagrimal es 
un componente 
fundamental en la salud 
ocular. 
- La evaluación de la 
película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
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prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
- La alteración de la 
película lagrimal es un 
factor de riesgo para el 
desarrollo de 
enfermedades oculares 
crónicas. 
 

Doctora Ana 
Luisa Rodríguez 

La película lagrimal 
en la salud ocular: 
Una evaluación de 
su estructura y 
función 

2020 La investigación de la 
doctora Rodríguez (2020) 
utilizó una metodología 
de estudio de casos y 
controles, en la que se 
incluyeron pacientes con 
enfermedades oculares 
crónicas y pacientes 
sanos. La evaluación de la 
película lagrimal se realizó 
mediante técnicas como 
la biomicroscopia y la 
ultrasonografía. 
 

La investigación de la 
doctora Rodríguez (2020) 
encontró que la película 
lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, ya que juega un 
papel crucial en la 
protección y lubricación 
de la superficie ocular. Los 
resultados también 
mostraron que la 
alteración de la película 
lagrimal es un factor de 
riesgo para el desarrollo 
de enfermedades 
oculares crónicas. 
 

La investigación de la 
doctora Rodríguez 
(2020) concluyó que la 
película lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, y que su 
evaluación es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. Los 
resultados de la 
investigación también 
sugirieron que la 
educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
película lagrimal en la 
salud ocular son 
fundamentales para 
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prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. Los 
principales hallazgos de 
la investigación de la 
doctora Rodríguez 
(2020) incluyen: 
- La película lagrimal es 
un componente 
fundamental en la salud 
ocular. 
- La alteración de la 
película lagrimal es un 
factor de riesgo para el 
desarrollo de 
enfermedades oculares 
crónicas. 
- La evaluación de la 
película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
- La educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
película lagrimal en la 
salud ocular son 
fundamentales para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
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relacionados con la 
superficie ocular. 
 

Doctor Carracedo 
JG 

Fisiología y 
evaluación de la 
lágrima en 
contactología 

2020 La investigación del 
doctor Carracedo JG 
(2020) utilizó una 
metodología de revisión 
sistemática de la 
literatura científica sobre 
la película lagrimal en la 
salud ocular. El autor 
realizó una búsqueda 
exhaustiva en bases de 
datos científicas como 
PubMed, Scopus y Web of 
Science, utilizando 
palabras clave como 
"película lagrimal", "salud 
ocular", "revisión 
sistemática", entre otras. 
Se incluyeron artículos 
publicados en inglés y 
español, y se excluyeron 
aquellos que no cumplían 
con los criterios de 
inclusión. 
 

La investigación del 
doctor Carracedo JG 
(2020) encontró que la 
película lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, ya que juega un 
papel crucial en la 
protección y lubricación 
de la superficie ocular. Los 
resultados también 
mostraron que la 
alteración de la película 
lagrimal es un factor de 
riesgo para el desarrollo 
de enfermedades 
oculares crónicas. 
 

La investigación del 
doctor Carracedo JG 
(2020) concluyó que la 
película lagrimal es un 
componente 
fundamental en la salud 
ocular, y que su 
evaluación es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. Los 
resultados de la 
investigación también 
sugirieron que la 
educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
película lagrimal en la 
salud ocular son 
fundamentales para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. Los 
Principales hallazgos: 
- La película lagrimal es 
un componente 
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fundamental en la salud 
ocular. 
- La alteración de la 
película lagrimal es un 
factor de riesgo para el 
desarrollo de 
enfermedades oculares 
crónicas. 
- La evaluación de la 
película lagrimal es 
fundamental en la 
práctica clínica para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
- La educación y la 
conciencia sobre la 
importancia de la 
película lagrimal en la 
salud ocular son 
fundamentales para 
prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
 

Doctor McCulley 
JP, Uchiyama E, 
Aronowicz JD, 
Butovich IA 

2016 Impact of 
Evaporation 
on Aqueous 
Tear Loss 

La investigación de 
Mcculley JP (2006) utilizó 
una metodología de 
estudio experimental, en 
la que se evaluó el 
impacto de la evaporación 
en la pérdida de lágrimas 

La investigación de 
Mcculley JP (2006) 
encontró que la 
evaporación es un factor 
importante en la pérdida 
de lágrimas acuosas en la 
superficie ocular. Los 

La investigación de 
Mcculley JP (2006) 
concluyó que la 
evaporación es un factor 
importante en la 
pérdida de lágrimas 
acuosas en la superficie 
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acuosas en sujetos sanos. 
La evaluación se realizó 
mediante técnicas como 
la medición de la 
velocidad de evaporación 
de las lágrimas y la 
evaluación de la cantidad 
de lágrimas acuosas 
presentes en la superficie 
ocular. 
 

resultados también 
mostraron que la 
velocidad de evaporación 
de las lágrimas es mayor 
en condiciones de baja 
humedad y alta 
temperatura. 
 

ocular, y que la 
velocidad de 
evaporación de las 
lágrimas es mayor en 
condiciones de baja 
humedad y alta 
temperatura. Los 
resultados de la 
investigación también 
sugirieron que la 
evaluación de la 
evaporación de las 
lágrimas es fundamental 
en la práctica clínica 
para prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. Los 
Principales hallazgos: 
- La evaporación es un 
factor importante en la 
pérdida de lágrimas 
acuosas en la superficie 
ocular. 
- La velocidad de 
evaporación de las 
lágrimas es mayor en 
condiciones de baja 
humedad y alta 
temperatura. 
- La evaluación de la 
evaporación de las 
lágrimas es fundamental 
en la práctica clínica 
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para prevenir y tratar los 
problemas oculares 
relacionados con la 
superficie ocular. 
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5. Conclusión 

 

En conclusión, la revisión sistemática titulada "La importancia de la película lagrimal en 

la salud ocular" ha demostrado la relevancia crucial de la película lagrimal en la salud 

ocular. A lo largo de este artículo, se han analizado y sintetizado los resultados de 

numerosos estudios que han investigado la relación entre la película lagrimal y la salud 

ocular. 

En primer lugar, se ha encontrado que la película lagrimal juega un papel fundamental 

en la protección y lubricación de la superficie ocular. La película lagrimal actúa como una 

barrera protectora que evita la entrada de patógenos y partículas extrañas en el ojo, y 

también ayuda a mantener la humedad y la lubricación de la superficie ocular. 

Además, se ha demostrado que la alteración de la película lagrimal es un factor de riesgo 

importante para el desarrollo de enfermedades oculares crónicas, como la 

queratoconjuntivitis seca y la blefaritis. La alteración de la película lagrimal puede ser 

causada por factores como la edad, el sexo, la exposición a la luz ultravioleta y la 

utilización de lentes de contacto. 

En este sentido, se ha encontrado que la evaluación de la película lagrimal es 

fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas oculares 

relacionados con la superficie ocular. La evaluación de la película lagrimal puede ser 

realizada mediante técnicas como la biomicroscopia y la ultrasonografía. 

Asimismo, se ha demostrado que la educación y la conciencia sobre la importancia de la 

película lagrimal en la salud ocular son fundamentales para prevenir y tratar los 

problemas oculares relacionados con la superficie ocular. La educación y la conciencia 

pueden ayudar a los pacientes a adoptar medidas preventivas y a buscar atención 

médica oportuna en caso de presentar síntomas oculares. 

En resumen, la revisión sistemática ha demostrado la importancia crucial de la película 

lagrimal en la salud ocular. La alteración de la película lagrimal es un factor de riesgo 

importante para el desarrollo de enfermedades oculares crónicas, y la evaluación de la 



  

50 
 

película lagrimal es fundamental en la práctica clínica para prevenir y tratar los problemas 

oculares relacionados con la superficie ocular. 

En última instancia, se recomienda que los profesionales de la salud ocular y los 

pacientes tomen medidas para proteger y preservar la integridad de la película lagrimal, 

con el fin de prevenir y tratar los problemas oculares relacionados con la superficie ocular. 

Esto puede lograrse mediante la educación y la conciencia sobre la importancia de la 

película lagrimal en la salud ocular, así como mediante la evaluación y el tratamiento 

oportuno de los problemas oculares relacionados con la superficie ocular.  
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