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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es un trastorno
neurodesarrollo caracterizado por inatencion, hiperactividad e impulsividad, que suele estar
relacionado con dificultades en la regulacion emocional. Esto aumenta la vulnerabilidad de los
nifos, generando conductas disruptivas y conflictos familiares y escolares. La Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) ha demostrado ser eficaz en el tratamiento de estos problemas
emocionales y conductuales, utilizando técnicas de regulacion emocional. Este estudio reviso 52
fuentes bibliogréaficas sobre el TDAH y la regulacion emocional en nifios, concluyendo que la
desregulacién emocional es comun en el TDAH y afecta el rendimiento académico y social.
Ademas, la TCC mostro ser efectiva para mejorar la atencion y el comportamiento de los
pacientes.
Palabras claves: TDAH, regulacién emocional, psicoeducacion, funciones ejecutivas,

impulsividad, hiperactividad.

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental disorder

characterized by inattention, hyperactivity, and impulsivity, which is often related to difficulties



in emotional regulation. This increases children's vulnerability, generating disruptive behaviors
and family and school conflicts. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) has proven to be effective
in treating these emotional and behavioral problems, using emotional regulation techniques. This
study reviewed 52 bibliographic sources on ADHD and emotional regulation in children,
concluding that emotional dysregulation is common in ADHD and affects academic and social
performance. In addition, CBT was shown to be effective in improving patients' attention and

behavior.

Keywords: ADHD, emotional regulation, psychoeducation, executive functions, impulsivity,

hyperactivity
Introduccion

El trastorno de déficit de atencién e hiperactividad o TDAH es una condicion del
neurodesarrollo que afecta entre un 5% y un 7% de los nifios a nivel mundial (Polanczyk, 2015),
esta condicion se caracteriza por la inatencion, la hiperactividad e impulsividad. segin el DSM 5
et al. (2014), el trastorno se mide en grado de alteracion entre leve, moderado y grave, estos
signos, para confirmacion de su diagndstico deben ser persistentes por espacio de tiempo de seis
meses en adelante en mas de un escenario (familia, escuela), logrando mayor evidencia cuando
se ingresa a la vida escolar (DSM 5). Estos sintomas deben aparecer antes de los 12 afios (Terol,
et al. 2023). Dentro de los dominios funcionales tenidos en cuenta para evaluar con TDAH se

encuentra cognitivo, emocional y social (Bieles, 2022).

La atencion se define como la capacidad para seleccionar y mantener el foco en estimulos
relevantes mientras se ignoran los irrelevantes, siendo clave para el funcionamiento adaptativo

Un trastorno de atencion, como en el caso del TDAH, implica alteraciones significativas,



afectando tanto la atencion sostenida como la atencidn selectiva (Tamm et al. 2021). Estas

dificultades influyen directamente en el desempefio académico, social y emocional del individuo.

También se describe tres especificaciones para el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH): primero, trastorno déficit de atencion (TDA), que consiste en la
dificultad en la perseverancia para cumplir objetivos y terminar tareas. Se presenta una baja
capacidad de resistirse a las distracciones, que dificulta su intento por reanudar lo que estaba
haciendo. La segunda &rea es la inhibicidn expresada por una hiperactividad representada por
movimientos y conducta verbal excesiva, de forma no justificada en las tareas que el individuo
esta realizando, asi como también la impulsividad, esta se puede presentar de verbal, motora y

cognitiva (Backley, 2011).

Una tercera especificacion seria la combinada es decir presenta la inatencion y la
hiperactividad e impulsividad. La impaciencia, baja tolerancia a la frustracion, se pueden tomar
como una parte de las caracteristicas emocional de esta condicion, por tal motivo TDAH es una
condicion ampliamente ligada a las emociones. Los Gltimos tiempos se ha puesto mayor interés
en estudiar las emociones y su importancia de alli el interés y la ventaja que trae el desarrollar la
inteligencia emocional donde las personas sean capaces reconocer sus propias emociones y las

de los otros (Goleman, 2012).

La no regulacion emocional, en los nifios con TDAH, se encuentra alterada lo que
incrementa su vulnerabilidad a presentar conductas disruptivas, conflictos interpersonales y

dificultades para adaptarse a contextos escolares y familiares (Graziano & Garcia, 2016).



Esta falta de regulacion emocional esté relacionada con alteraciones en la corteza
prefrontal del cerebro, quien es la encargada de las funciones ejecutivas como planificar,

organizar, guiar, regulacién de comportamiento de emociones,

La desregulacion emocional impacta significativamente la salud mental de los menores,
ya que puede desencadenar comorbilidades como ansiedad, depresion y dificultades en las
relaciones sociales. Por ello, es fundamental realizar evaluaciones oportunas e implementar

intervenciones tempranas para mitigar sus efectos y promover el bienestar integral del nifio.

En este contexto de intervencion la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) ha demostrado
ser una intervencion eficaz para el manejo de los sintomas emocionales y conductuales en nifios
a traves de técnicas como; respiracion dirigida, la reestructuracion cognitiva, la ensefianza de
habilidades de sociales, el modelado conductual, la TCC facilita el desarrollo de estrategias para
regular las emociones reducir la impulsividad asociada al trastorno para cambio en su conducta

(Antshel et al. 2014).

Los estudios revisados concluyen que la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) tiene un
impacto favorable en la mejora de la atencion, la hiperactividad y la impulsividad en los
pacientes. Asimismo, la psicoeducacion dirigida a padres y cuidadores resulta fundamental, ya
que les permite comprender mejor las necesidades del nifio y les proporciona herramientas para
apoyarlos en el proceso de regular sus emociones y comportamientos, como la impulsividad e

irritabilidad.

Este articulo de revision tiene como objetivo analizar la importancia de la regulacién
emocional en nifios con TDAH, destacando cémo la técnica cognitivo conductual (TCC) puede

ser una herramienta pertinente para promover el bienestar emocional y social de esta poblacion.



Para ello, se revisaran estudios recientes y enfoques terapéuticos que respaldan el uso de
intervenciones basadas en TCC en este grupo poblacional, proporcionando una sintesis critica de

la evidencia disponible (Macias, et al. 2023).

Metodologia

Tipo de estudio

El presente trabajo se enmarca como un articulo de revision de las literaturas, definido
como una estrategia metodolégica que permite sintetizar y analizar criticamente la informacion
existente sobre un tema especifico, identificando avances, vacios y perspectivas futuras en el
campo de estudio (Snyder, 2019). Este tipo de estudio se fundamenta en la recopilacion y
evaluacion sistematica de fuentes relevantes, con el objetivo de proporcionar una visién

comprensiva y actualizada sobre la temética abordada.

Asi, el articulo busca responder preguntas clave relacionadas con la efectividad y los
fundamentos de la TCC en el manejo emocional de nifios con TDAH, destacando su impacto en
la mejora del bienestar emocional y conductual, a partir de la sintesis de hallazgos recientes y

teorias relevantes en el area.

Investigaciones recientes sobre la desregulacién emocional (DE)

A pesar de que el DSM-V no considera la dimension emocional como criterio central del
TDAMH, estudios como los de Rosen & Epstein (2013) han demostrado que los nifios con TDAH
presentan mayor inestabilidad emocional, irritabilidad, baja tolerancia a la frustracion y cambios

de humor.



Investigaciones consultadas para identificar la eficacia de la técnica cognitivo conductual
donde se emplean técnica cognitiva como psicoeducacion, técnica de relajacion, modificacion de
conducta refuerzo conductuales donde hubo avance significativo en conducta disruptiva

(Aguilar, 2020).

Segun fuentes consultada la prevalencia de TDAH en Colombia se encuentro 8,2%

siendo significativa en comparacién con otras regiones del mundo (Vélez & Vidarte, 2012).

La Desregulacion Emocional en el TDAH

La desregulacion emocional (DE) es un componente importante del TDAH y se
manifiesta en términos de labilidad emocional, impulsividad emocional, reactividad afectiva e
inestabilidad emocional (Skirrow, et al. 2014). Este fendmeno tiene una base neurobiol6gica
asociada al funcionamiento de la corteza prefrontal y las funciones ejecutivas, areas clave en la

regulacion emocional (Shaw et al., 2014).

Las definiciones de la DE tienden a centrarse solo en las emociones desagradable, pero
los nifios con TDAH y DE también pueden experimentar dificultades para regular las emociones

agradables (Sjowall et al. 2012).

La emocion desregulada se caracteriza por emociones excesivas y rapidamente

cambiantes, a menudo asociados con un comportamiento irritable y agresivo (Stringaris, 2011).

La investigacion neurobiol6gica apoya el modelo que incluye problemas emocionales y
motivacionales en el desarrollo del TDA/H este nuevo conocimiento dard mayores opciones para

terapias mas adaptada al paciente (Farstad & Plessen, 2010).



Existe una linea de evidencia como marco de referencias desde el estimulo que recibe el
paciente hasta la repuesta emocional internalizada (tristeza, mal humor) externalizada (ira,

agresividad) (Stralen, 2016.

Estudios realizados en sujetos adoptados y en gemelos han mostrado la transmisién
familiar de los sintomas del TDAH; son primordiales los factores genéticos mas que los riesgos

ambientales (Ramos & Quiroga, 2012).

Impacto en la Vida Cotidiana

El TDAH no solo afecta la atencion y el comportamiento, sino también las emociones.
Segun Barkley, (2011), la autorregulacién emocional implica una capacidad de autocontrol que
permite alcanzar metas y manejar situaciones problematicas. Sin esta habilidad, los nifios con
TDAH experimentan mayores dificultades en la escuela, en casa y en contextos sociales. Esto

puede derivar en rechazo, aislamiento social, baja autoestima, ansiedad y depresion.

los nifios con TDAH pueden quedar atrapados en emociones negativas (dysphoria) sin la

capacidad de cambiar su enfoque, lo que agrava su malestar (Alpizar, 2016).

La prevalencia del TDAH en nifios es del 4-12%; de éstos, dos tercios continuaran con

sintomatologia en la edad adulta (Ramos & Quiroga, (2012).

Intervencion

El manejo del TDAH requiere un enfoque multimodal que integre a psicologos,
psicopedagogos y pediatras, ademas de estrategias de psicoeducacion para padres y cuidadores.
Las intervenciones deben centrarse en fortalecer las funciones ejecutivas y proporcionar

herramientas para regular emociones (Barkley, 2011),la intervencion temprana y el uso de



técnicas como la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) pueden mejorar la autorregulacion

emocional y la adaptacion del nifio a su entorno.

Es fundamental que las intervenciones sean individualizadas, considerando las
caracteristicas especificas del tipo de TDAH predominante (inatento, impulsivo o combinado).
Ademas, deben adaptarse a variables como la edad del nifio, la estructura familiar y sus

necesidades académicas, para garantizar su efectividad. (Caballo Vicente, 2012).

La pobreza en la regulacién emocional de los nifios con TDAH esta relacionada con el
bajo autoconcepto, las dificultades para el reconocimiento de las emociones (tanto propias como

ajenas) y un bajo estado de animo (Terol, 2023).

Las intervenciones deben permitir que el nifio desarrolle habilidades de autorregulacion
emocional y conductual mediante el aprendizaje de técnicas para gestionar la ira. Se ha
demostrado que buenas rutinas como buenos habitos del suefio, hacer deporte y comer sanamente
pueden contribuir a mejorar la calidad de vida y reducir los sintomas en las personas y tiene

efectos positivos en la atencion y la autorregulacion (Neuro Mundo, 2020).

la psicoeducacion a padres, tambien es fundamental, empleo este termino fue empleado
por George Brown en 1972, la formacion de los padres puede tener un efecto positivo en el

comportamiento de los nifios con TDAH (Zwi, et al. 2011).

Estrategia de busqueda

Se realiz6 una busqueda en PubMed en el mes de noviembre y diciembre de 2024 ,
utilizando los siguientes términos: Emotional regulation, attention deficit hyperactivity
disorder in children, emotional dysregulation los articulos para ser tenido en cuenta tendria que

contener elementos relacionado con el TDAH especialmente en nifios, La regulacion emocional,



inteligencia emocional y terapia cognitivo conductual también se consultaron algunos libro
como el manual de investigacién psicopatologias del nifio y adolescentes y libro de consulta del

Neuro desarrollo, también se consultaron revista y articulos de consulta.

Criterios de inclusion

Para el criterio de busqueda se tuvieron en cuenta articulos y trabajo de investigacion
recientes desde afio 2010 en adelante se tuvieron especialmente en cuenta investigaciones en
inglés y espafiol, las variables que se manejaron en el este articulo de revision de literatura del

tema son: Desregulacion emocional en nifios con TDAH en nifios,

Resultados

En la elaboracion de este articulo se revisaron 52 fuentes bibliograficas, de las cuales se
seleccionaron 25 por su mayor pertinencia con la temética central. Los estudios escogidos
abordan principalmente temas relacionados con el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) y la regulacion emocional, técnica cognitivo conductual en nifios con

TDAMH lo que permitié un enfoque mas preciso y enriquecedor del contenido desarrollado.

Los estudios revisados destacan que la desregulacién emocional es un componente clave
en los nifios con TDAH, lo que subraya la importancia de abordar tanto los sintomas
conductuales como los emocionales en las intervenciones. La Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC) se muestra eficaz para tratar impulsividad, ansiedad y depresidn, y mejorar la atencion.
Ademas, la formacion y psicoeducacion a los padres es fundamental, ya que ayuda a mejorar el
comportamiento y la regulacion emocional de los nifios. Los resultados también indican que la

prevalencia del TDAH varia geograficamente, lo que sugiere que factores culturales pueden



influir en el diagndstico. En resumen, se requiere un enfoque integral y personalizado que

combine terapias con apoyo parental para abordar el TDAH de manera efectiva.

El cuadro a continuacién contiene Algunos autores consultado en este articulos

AUTORES ANO | METODO OBJETIVO RESULTADOS

Guillermo Polanczyk 2007 | Revision de libros, Determinar las posibles La ubicacion geografica
revision de base de datos, | causas de las diversas presento una variabilidad entre

mauRiciel Silva libros de texto, listas de estimaciones mundiales del | América del norte, Africa'y

deLimsoy.D. referencias de estudios trastorno y calcular su medio oriente,
seleccionados prevalencia mundial Mientras América del norte y

Bernarhacer agrupada. Europa no presento diferencias

significativas.

Josep Biederman Prevalencia de TDAH 5 al 7%

LouiS Agur

Comité cientifico 2005 | Manual Descripcion de Elaborar y reunir de forma Permite Delimitar los criterios

DSMV las diferentes ordenada y minuciosa las Diagnosticos especifico del
psicopatologias diferentes psicopatologias TDAH con respecto a otras

en un manual de consulta TND
para los estudiosos del tema.

Guido Biele 2022 | Estudio a poblacion Identificar los dominios Actividad y regulacion,

Kristin R Overgaard objeto funcionales predominantes funciones ejecutivas, lenguaje,
Entrevista semi en nifios con TDAH en edad | regulacién emociones,

Svein Friis estructurada a padres, prescolar. introversion, sociabilidad.

Pal Zeiner Prueba neuro
psicologicas,

Heidi Aase Escala de cuestionarios

Paulo A Graciano 2016 | Revision de literatura e Analizar si la desregulacion | Las personas con TDAH

Alexis Garcia Investigaciones empirica | emocional en nifios presentan dificultades en
del con TDAH pueden. dominios funcionales
Meta andlisis de 77 Los actuales permiten mejorar
estudios sobre la en lo cognitivo y
desregulacion emocional. comportamental, pero toma

poco impacto en lo social

J. Allison El,  Kevin 2012 | Tomando nifios con Evaluar la eficacia de la Los padres y profesores

M. Antshel TDAH aplicacion de terapia cognitivo conductual | consideraron que los pacientes
escala apoyo con padresy | en paciente con TDAH y con TDAHy
docentes y aplicaron a otras comorbilidades. ansiedad/depresion
paciente con TDAH la comorbilidad se beneficiaban
técnica cognitivo mas de la intervencion de TCC.
conductual.

Hannah Snyder 2019 | Revision de distintas Analizar y revisar La Importancia de la revision
literaturas para criterio de | metodologia literaria en bibliografica en todos los
evaluacion. trabajo de investigaciones trabajos se considera base para

Ofrecer descripcion general | futuras investigaciones
de diferente tipo de
revisiones.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Overgaard%20KR%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Zeiner%20P%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Aase%20H%22%5BAuthor%5D

7 Rosen y Epstein (2010) | 2010 | Estudio de investigacion a | Demostrar la validez de la Los resultados de investigacion

y Brown (2014) través de estudio de caso. | metodologia EMA en la arrojaron que los nifios con
evaluacion de nifios con TDAH presentan regulacion
TDAH y desregulacion emocional cronica en
emocional. comparacion con un TB.

8 Carolina 2014 | Estudio de investigacion Relacionar los estados de Que los tratamientos neuro
Skirrow!, Grainne inquietud e impulsividad estimulante puede servir a los
McLoughlin , Jonna con los estados emocionales | pacientes con TDAH y la
Kuntsi , Philip en paciente con TDAH. inestabilidad del estado de
Asherson animo.

9 Shaw et al. 2014 | Realizamos una Revisar la prevalencia de la | La labilidad emocional en nifio
busqueda bibliografica regulacién emocional en los | con TDAH es 38% mayor por
de articulos relevantes pacientes con TDAH encima de la poblacion.
publicados antes del 1 de | relacionado con déficit en Desregulacion emocional
enero de 2013 orientacidn y procesamiento | presente en adolescente 25% a
cuantitativo y cualitativo | de estimulos. 50%.

10 Sjowall D, Roth L, 2012 | 102 nifios (56 nifias) de 7 | Examinar los posibles Los nifios con TDAH diferian

Lindqvist S, Thorell a 13 afios de edad efectos independientes de significativamente de los
LB diagnosticados con TDAH | una variedad de déficits controles en todas las medidas,
y un grupo de control de neuropsicoldgicos diferentes | excepto en la aversion a la
102 nifios emparejados en el TDAH, investigar si demora y el reconocimiento del
individualmente con el los déficits en el disgusto. No se encontraron
grupo clinico con respecto | funcionamiento emocional efectos principales del género
al género y la edad (£6 constituyen un componente | ni efectos de interaccion del
meses). disociable del TDAH. género y el grupo. Mas
importante el funcionamiento
ejecutivo, la variabilidad del
tiempo de reaccion y el
funcionamiento emocional
contribuyeron de forma
independiente a distinguir entre
los nifios con TDAH vy los
controles.

11 Marie Farstad Havik, 2010 | Busqueda bibliografica de | Destacar la importancia de Los resultados EEG en
Kerstin J. Plessen articulos de investigacion | los problemas emocionales | pacientes con TDAH podria ser

y motivacionales en las relacionado con alteraciones en
personas con TDA/H. la regulacion emocional.

12 Yudi Van Stralen 2016 | Escalas de calificacion de | Revisar y sistematizar de la | Necesitan mayores estudios
Conners completadas por | literatura fue identificar para medidas determinar déficit
los padres: sistema datos publicados mas problematico
revisado relacionados con la Farmacologia pueda ayudad
de evaluacion del neuropsicologia de la debe complementarse con
comportamiento para desregulacion emocional en | habilidades cognitiva a largo
nifios, segunda edicién nifios con TDAH. plazo.

13 Alejandra Velasquez 2016 | Fuentes bibliografica a Realizar una aproximacion Existen un mayor interés por
partir del 2005 tedrica-descriptiva desde parte de la comunidad cientifica

diferentes autores sobre la en abordar la regulacién
desregulacion emocional emocional en los pacientes con
presente en la poblacién con | TDAH.
TDAH.

14 Ramos-Quiroga 2012 | Revision de literatura'y Diagnéstico y tratamiento Revisar los Gltimos datos

trabajo de investigacion

del trastorno por déficit de

existentes sobre el diagndstico



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Skirrow+C&cauthor_id=19344301
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Skirrow+C&cauthor_id=19344301
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19344301/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McLoughlin+G&cauthor_id=19344301
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McLoughlin+G&cauthor_id=19344301
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kuntsi+J&cauthor_id=19344301
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kuntsi+J&cauthor_id=19344301
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Asherson+P&cauthor_id=19344301
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Asherson+P&cauthor_id=19344301

atencion/hiperactividad en
adultos.

y el tratamiento de los adultos
con trastorno por déficit de
atencién/hiperactividad
(TDAH).

15 Vicente Caballo 2012 | Manual de recopila Recopilar en el Manual Descripcion y caracteristica de
Miguel Angel S. investigaciones de autores | psicopatologia presente en la psicopatologia y forma de
con relacion a la nifio y adolescente para su intervencion.
psicopatologia de nifiosy | respectivo estudio.
adolescentes
16 Lidia TeroL Sanchez, 2023 | Busquedas sistémicas en Recopilar toda la Desarrollo emocional de los
ignaSi navarro Soria, diferentes plataformas de | informacién relevante nifios con TDAH tiende a ser
JoShua colLado investigacion posible respecto al pobres difiere con respecto
valero, ManueL Desarrollo Emocional en desarrollo cognitivo.
TorreciLLaS MarTinez nifios con TDAH.
17 Backley y Murphy 2011 | Curso de consulta para Evidenciar el papel central Las personas con TDAH tienen
profesionales de impulsividad emocional | problemas significativos para
y el autocontrol emocional, | regularse emocionalmente.
al ser deficiente en el
TDAH.
18 atasha Ivannova 2022 | Estudio de 192 grupos Conacer fisiologia del La Terapia Cognitivo
Samaniego Lunal; nifios y adolescentes cerebroy el TDAH en Conductual (TCC) es efectiva
Zhenia Marithza descriptivo, cualitativo relacion a la Terapia para alcanzar control
Mufdz Vinces2; transversal, Cognitivo Conductual satisfactorio de la ansiedad,
Edmundo Vladimir Aplicacion de escala y (TCC) depresion, pensamiento
Samaniego Guzma evaluaciones, autocritico, impulsividad, asi
Ensefianza estrategia de como mayores periodos de
control. atencion.
19 Morris Zwi !, Hannah 2011 | Estudios de investigacion | Determinar si la La capacitacién a padres puede

Jones , Camilla
Thorgaard , Ana
York , Jane A. Dennis

con padres con nifios
TDAH dividido en
diferentes grupos con o
sin capacitacion.

capacitacion a padres reduce

los sintomas en los nifios
con TDAH.

tener efecto positivo en el
comportamiento de los nifios
con TDAH.

Discusién

Desde las fuentes consultadas sobre el TDAH los autores estuvieron en acuerdo que es

una condicidn del neuro desarrollo; El TDAH trasciende culturas y regiones geograficas, sin

embargo, la atencion que se le brinde puede marcar la diferencia y traer mejor calidad de vida a

quien lo padece.

En cuanto a los sintomas del TDAH, los autores consultados han encontrado punto de

convergencia en las caracteristicas fundamentales del trastorno, tales como la inatencion (TDA),



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zwi+M&cauthor_id=22161373
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22161373/#full-view-affiliation-1
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la hiperactividad y la impulsividad (TDH) y la combinada que se presentan las especificaciones

anteriores.

El TDAH por tener un componente neurolégico en estrecha relacion con las funciones
ejecutiva desencadena desregulacion emocional de los pacientes que han sido diagnosticado
con, siendo necesario realizar intervenciones donde pueda intervenir distintas disciplina,
medicas, psicoldgicas, pedagdgicas y el acompafiamiento de la familia a través de la

psicoeducacion.

Los resultados obtenidos en el tratamiento de intervencion dependeran del grado de
complejidad o si existen otras comorbilidades, teniendo un mejor pronostico aquellos casos que

se presenta una sola especificaciones y grado leve 0 moderado.

La Técnica cognitivo conductual s e ha identificado como una herramienta eficaz para
ayudar a pacientes a gestionar sus dificultades emocionales, cognitivo y conductuales,
permitiendo que el paciente explore sus problemas y desarrollar estrategias para afrontarlos,

mejorando la conciencia emocional y la gestion de los pensamientos.

Ademas, involucra a padres y docentes en el proceso terapéutico, lo que fortalece el

apoyo al paciente y mejora los resultados.

El TDAH es el trastorno del neuro desarrollo mas estudiado y el que mas frecuente se
presenta en la poblacidn infantil, aunque se ha logrado avance importante, por conocer sus
caracteristica y ser mejor diagnosticado aun queda por Indagando en intervencién y conocer
en como prevenirlo, asi como diagnosticarlos a tiempo y se aplique el tratamiento intervencion

que cada paciente requiere por la singularidad de cada caso.
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